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» Alessandra Moraes chegou de São Paulo ontem de manhã e esperava Carlos Ale- 
xandre Resende ir buscá-la no ponto de ônibus. Na mesma praça, PMs cercavam o 
local onde minutos antes havia ocorrido um assassinato. Ao ver o tênis da vítima, 
eladescobriu que eraomarido e precisou seramparada. O farmacêutico foi morto 
por assaltantes que desceram de um ônibus e roubaram o seu carro, A Polícia Civil 
analisa imagens de câmeras para tentar identificar os bandidos. pácinas 


Carlos Alexandre, 
de 40 anos, 
estava de férias. 
no Rio. Ele 

foi baleado 

na cabeça e 
morreu na hora 


Rio tem alta procura pela 42 dose da vacina 


Em dois dias, reforço contra o coronavírus atinge 13% do público-alvo na cidade. pAciNAs 


Light usa caixas 
blindadas em 
postes para 
evitar 'gatos' 
le prote- 
as 
impedir O 
roubo de cabos. pAcina so 
E JíÍí" Ee 
Milícia cobra 
taxa de catador 
de latinhas 
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Es e h E; PF apreende Rivais não 
priu! Com “Envolver”, ela ; z od , R$ 500 mil de metem medo 


alcançou o topo das mú- irmão de senador 

sicas mais tocadas no E ricas + Flamengo de Gabigol e Fluminense de Cano se de- 
Spotify eno Deezer. Feito ram bem nos sorteios da Libertadores e da Sul-Ame- 
inédito encheu os fãs de N Y ricana, respectivamente. Times do Rio caíram em 
orgulho. “Estou em cho- m grupos com adversários considerados mais fracos. 
que”, disse a Poderosa. Ê Governo muda 


o ai Técnico português Luís Castro 
nes E Ml chegaamanhãao Botafogo 
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Viagem ao Rio sem o tão 


esperado reencontro 


Farmacêutico é morto por copiosamente. Abordada por. sespero. Deu um telefonema, .mília. Gostaria que fizessem o . mais perto, vi que era um cor 


jornalistas, que lhe pergunta-  noqualdisse“mataramomeu . mesmo comigo — justificou a po. Depois, veio a Alessandra, 


ladrões enquanto aguardava ram se conhecia a vítima do - marido, reconheciostênisde- técnica de enfermagem a esposa, Senti que ela ia des 


assassinato, ela explicou: le”, e pediu ajuda. Nãosabiao A Alessandra que fez ques- — maiar e fuisolidária — contou 

esposa chegar de São Paulo — Estou esperando meu que fazer. Logo depois, um tãodesersolidáriatambémse a técnica de enfermagem. 
marido, só estou preocupada. . gesto de solidariedade lhedeu mostrava emocionada. Sua De acordo com testemu: 

Fablano Rocha, Diego Amorim, metró São Francisco Xavier. Estou chorando porque ele um pouco de conforto. homônima lhe disse que Car- . nhas, Carlos Alexandre, quees- 


FlávioTrindadeeGeraldoRibeiro — Desembarcou e queria ir logo . não atende. A técnica de enfermagem los Alexandre estava de férias . tava ao volante do carro de um 
Granderioogiobocombr embora dali, porquehaviaum Repórteres pediram a poli- . Alessandra Pinto saía do tra-. e veio ao Rio para ver a famí- irmão, um Jeep Renegade, foi 
Com uma mochila nas costas. tumulto: pouco antes de sua . ciais militares que estavam no . balho quando se deparou com . lia, que mora na Ilha do Go- abordado por três assaltantes 
e segurando uma mala, Ales- chegada, um motorista foi local que conversassem com . o corpo de Carlos Alexandre. — vernador, O casal tinha com- que desembarcaram de um 
sandra Moraes Luiz estava morto com um tiro, durante Alessandra, que lhes mostrou A viúva tinha acabado de des- . binado passar o fim de sema- ônibus da linha 623 (Saens 
agoniada com a demora do umassalto, uma foto do marido. Ao mes- . cobrir a morte do farmacéuti- . na na cidade. Os dois viviam Pefa-Penha). Ele não reagiu; 
marido, no início damanháde Alessandra não queria che- . motempo, uma rajada deven- . co, A mulher que nunca havia em São Paulo. A viúva, tam- . mesmo assim, um dos erimino- 
ontem. Havia telefonado para . gar perto da cena do crime. Es- . to levantou saco plástico que . visto, que tem seu mesmo no- bém farmacêutica, lembrou . sos atirou em sua cabeça. Em 
ele às 5h, avisando que já esta- . tava assustada, já eram quase . cobria o corpo do farmacêuti- me, segurou suas mãose ficou. sonhos do marido, como uma . seguida, os bandidos retiraram 
va chegando de São Paulo, 6h, e o farmacêutico Carlos co, expondo seu par de tênis, . ao seu lado até os cunhados viagem ao Peru, que queriam . o corpo do veículo e fugiram. 


num ônibus fretado que iria Alexandre Resende, de 40 reconhecido pela viúva. chegarem ao local fazeresteano,eomaior deles: Ocarrofoiencontradoàt 
parar na Praça Carlos Paolera, anos, sempre pontual, não — —EomeumaridolÉomeu — — Poderia estar no lugar ter um filho. dena Avenida Brasil, altu 
naTijuca, Zona Nortedo Rio, a aparecia nematendiaotelefo- . marido — gritou. dela nesse momento. Poderia — Havia um pessoal aglo- Parada de Lucas, por poli 


ne, Com acho afa-  merado 


poucos metros da esta 


Alessandra entrou em de- — sereu ou alguém da mi quando cheguei. do 16º BPM (Olaria) 


«Estou esperando 
meu marido, só estou 
preocupada. Estou 
chorando porque 

ele não atende» 


viávade Carlos Alexandre 


«Poderia estar no 
lugar dela nesse 
momento. Poderia 
ser eu oualguém da 
minha família» 


técnica enfermagem 


&Eleme deu 
bom-dia e foi 
assassinado. Os 
bandidos o tiraram 
do carro e fugiram» 
ambulante 
«Foi muito triste 
verocorpo estirado 
nochão. Nahora, 
agente pensa 
na família» 
farmacâutica 
Policiais 
diante do 
corpo, o carro 
roubado, que Há 19 anos, 
pesbongatds tragédia no 
encontrado 
na Avenida mesmo lugar 
Brasil, na 
altura de Há exatos 19 anos, o 
Parada de mesmo ponto da Tiju- 
Lucas, eo ca onde Carlos Alexandre 
desespero foi morto se tornou 
da viúva ao rio de uma tragédia. Em 
telefonar 25 de março de 2003, a es- 
para contar tudante Gabriela Prado 
oque havia Maia Ribeiro levou um ti- 
acontecido ro durante um confronto 


entre bandidos e um poli 
cial na escadaria da esta 
ção do metrô São Francis: 
coXavier 

Gabriela tinha 14 an 
e pela primeira vez peg: 
va o metrô sozinha para 
saltar na estação seguinte, 
a da Praça Saens Pei. 
Depois de atingida, ela 
ainda subiu a escadariae | 
caiu na calçada. 

Numa tentativa de | 
aprenderaconvivercoma | 
dor e ajudar parentes de 
outras vítimas da violên- 
cia, Carlos Santiago Maia, | 
pai da adolescente, e sua 
ex-mulher, Cleyde Prado 
Maia (morta em 2008, vi- | 
timadeum AVC), criaram | 
o Movimento Gabriela 
Sou da Paz (gabrielasou- 
dapaz.org). | 


Educação no último gesto 


O ambulante X. chegou por . cito morto no chão. O assassinato aconteceu a 
volta das 5h30 à Praça Carlos le me deu bom-diae foi. poucas quadras do local onde 
Paolera para montar sua bar- . assassinado. Os bandidos o ti- . o engenheiro de produção Ga- 
raca, como faz todos os dias. raramdo carro, entraramefu- — briel da Silva Leite, de 34 anos, 
No lugar onde costuma esta- giram — contou o ambulante, — foi morto a facadas, no último 
cionar sua Kombi estava o ainda assustado. dia 11, na Rua Conde de Bon- 
Jeep Renegade de Carlos Ale- fim, perto do Largo da Segun- 
xandre, Ele parou atrás e lhe “EDrFiCmL DEMAIS" da-Feira. O autor do homick 
perguntou se o carro poderia Também farmacêutica, Y. ou- dio, William Ferraz do Carmo, 
ficar um pouco mais à frente. viu o tiro que matou o colega . está preso, Também nas proxi- 
O farmacêutico respondeu de profissão. midades da Praça Carlos Pao- 
quesimedesejouumbomdia — Foimuito triste vero cor. lera fica uma base do batalhão 
ao vendedor, que agradeceu. poestiradonochão. Nahora,a . de Rondas Especiais e Contro- 
Menos de um minuto de- gente pensa na família, setem le de Multidão (Recom) da 
pois, X., de costas para o Jeep . esposa, filhos. A gente se colo- PM, inaugurado há dois anos. 
Renegade, escutou vozes e ca no lugar daquela pessoa. É Imagens de câmeras de segu- 
um disparo. Correu para se tudodificildemais— disseela,  rança da região estão sendo 
abrigar. E, apósalgunssegun- . que correu e entrou num ôni- analisadas por policiais que in- 
iu aquele motoristasolí-. busnomomentodocrime.  vestigamocrime. z 
pc = Das cida dei 
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Milícia agora cobra taxa 


até de catadores de latinhas 


érefém do poder paralelo. 
— Como se não bastassem 
taxas de gás de cozinha, 
galão de água, energia e mo- 
nopólio de internete TV aca- 
bo, somos obrigados a pagar 
R$ 1,50 a cada recarga na re- 
gião — contou um morador. 
Desde janeiro, a Muzema e 
Rio das Pedras fazem parte do 
programa Cidade Integrada, 
criado pelo governo 
para proporcionar 
erealizarobras e ações sociais 
em comunidades dominadas 
pelo crime organizado. 
— O governo prometeu 
abar com a milícia, mas ela 
continua no local — disse um 
morador de Rio das Pedr: 
No ano passado, o “RJ TV”, 
da Rede Globo, mostrou que 
milicianos haviam instituído 
uma outra cobrança inusita- 
da, a “taxa dos porcos”, obi 
gatória para os moradores que 
criam esses animais na Favela 
do Rola, em Santa Cruz, tam- 
bém na Zona Oeste. + 


Quem coleta material 
reciclável é obrigado a 
pagar R$ 200 por mês 


+ Depois de exigirem paga- nas lixeiras — reclamou um 
mentos de moradores, co- morador da Muzema, que 
merciantes, motoristas de não quis ser identificado por 
vans e mototaxistas, milicia- — questões de segurança. 

nos das comunidades da Mu- Outros moradores da co- 
zema e de Rio munidade informaram que a 
Zona Oeste do Rio, taxa sobre a coleta começou 
este mês, E lamentaram o fa- 
tadores de materiais reciclá- to de que a cobrança tira di- 
veis, Para recolheritenscomo . nheiro de gente que ganha 

muito pouco, 

ão sendoobriga- — São pessoas que não 
dosadar até R$ 200 pormêsa . têm a mínima condição de se 
paramilitares, informou on- manterem, que estão desem- 
temo site de notícia pregadas, que não contam 
com uma fonte de renda. E 
ses grupos na comunida- estão exigindo R$ 200 por 
de, Não b o fatura- mês delas. Isso é um absurdo 
mento em cima de botijões — criticou um homem 

de gás, água, luz, recargasde Os criminosos estariam fa 
celulare Riocard, eles (osmi- . turando também em cima de 
icianos) estão cobrando de recargas de celular e do Rio- 
quem cata material reciclado . card, para desespero de quem 


Um trecho da comunidade da Muzema, na Zona Oeste do Rio: moradores estão revoltados 


Cão farejador encontra 
cocaina em aeroporto 


Em meio a beijos e abraços. tava prestes a ser despacha- confirmou se tratar de coca- 
nas chegadas e partidas, da, o cão farejador Black, da ína, entorpecente foi enca- 
muita droga e munição. As- Delegacia de Repressão a minhado para uma perícia 
sim foi a sexta-feira no Aero-. Drogas da Polícia Federal, técnica. 

porto Internacional Galeão- entrou emação. À tarde, a 


Receita Federal 


Tom Jobim, no Rio, onde a O cachorro percebeu que - apreendeu 400 balas para fu- 
Receita Federal e a Polícia. havia algo de errado com o . zil calibre 6.5mm que seriam 
Federal apreenderam cocaí- carregamento de cortadores levadas para a cidade de Co- 


na escondida dentro de 20 de pisos e sinalizou para poli- . tia, no interior de São Paulo. — O rapaz é levado a delegacia 
cortadores de pisos cerâmi- ciais da Delegacia Especiali- A munição havia chegado de 
cos e porcelanatos, além de. zada do Aeroporto Internaci- — Miami, nosEstadosUnidos, e Jovem com 66 
400 projéteis de fuzil. onalGaleão-Tom Jobim. Ser- foi interceptada durante 

De acordo com investiga-  vidores da Receita Federal. uma inspeção por meio de passagens pela 
dores, a droga iria para Mo- foram acionados e a droga raios-X, realizada pela Seção 
çambique, na África. Pela acabou sendo descoberta. de Remessas Postais e E polícia é preso 
Parte do bando especializado em roubar caixas eletrônicos manhã, quandoacocaínaes- — Depois de um teste que pressas da Alfândega. 1 mais uma vez 


Oito ladrões são Ei 
capturados dentro 
de supermercado 


O movimento era intenso, — boraí. Eles estavam escondi- 
ontem de madrugada, den- . dos desde a semana passada 
tro de um supermercado em no Morro da Coroa, no Ca- 
Xerém, distrito de Duque de. tumbi, região central do Rio. 
Caxias, na Baixada Flumi- Parte do que seria roubado 
nense, O portão do estabele- . iria para o tráfico de drogas 
cimento havia sido arromba- . da comunida 
do por uma quadrilha, e o lo- mento pela “ 
cal ficou ainda mais cheio A quadrilha foi rendida lo- 
pouco depois, quando chega- . go após invadir o supermer- 
ram equipes da Polícia Civil . cado. Seus integrantes come- 
que monitoravam os passos çavama usar ferramentas pa 
do bando, especializado em . ra abrir um caixa eletrônico, 


+ Um jovem com 66 anota- 
ções criminais foi mais uma 
vez preso, na tarde de ontem. 
Agora, ele é acusado de ten- 
tar praticar um roubo em Bo- 
tafogo, na Zona Sul do Rio. O 
rapaz tem apenas 19 anos e, 
segundo a Polícia Civil, co- 
mete delitos desde os 12. 
Agentes do Botafogo Pre- 
sente faziam 
AGI um patrulha- 
Elerendia mento quan- 
motorista do receberam 
emBotafogo a informação 
quandofol de que um jo- 
capturado vem estava 
poragentes — praticando as- 
saltos. Na Pra 
ça Nicarágua, eles o flagra- 
ram tentando render um mo: 


roubar caixas eletrônicos. o chegou aserviolado. torista que havia acabado de 
Oito pessoas foram presas, am com equipa- Black, que estacionar seu carro. 
de acordo como gl. mentos utilizados na indús- . descobriu Ojovem foi levadoà 12ºDP 


Segundo investigadores . tria naval, incluíndo maçari- a droga, 
da Delegacia de Roubos e cos capazes de derreter pla- . escondida policiais levantaram que 43 
Furtos e da 7º DP (Santa Te- álicas de grande es- — dentro de de suas anotações criminais 
presos são de e uma furadeira que. cortadores 4 foram por furtos, informou o 
Santa Catarina e dois, de Ita 2 barulho. x de pisos “RJTV2", da Rede Globo. + 


(Copacabana). Na delegaci 


PM pode ser expulso por mentir 


Luá Marinatto sassinada com o motorista le, Camila Nogueira, fazem Curicica, em Jacarepaguá, e 
marinatto entram Anderson Gomes em março . parte de uma organização cri- . do Terreirão, no Recreio, am- 
APM definiu, na última ter de 2018. Em fevereiro de .minosa que tentou atrapalhar bas na Zona Oeste do Rio. 

ça-feira, quem serão os ofici-. 2019, seis meses após fazera . asinvestigaçõessobreamorte Na época, Ferreirinha ain- 
era q ais responsáveis pelo proces- — acusação, o agente admitiu. de Marielle. Foi o própriosar-. da citou o então vereador 


so que pode culminar na ex- . ter mentido e acabou sendo . gento que procurou delega- Marcelo Siciliano em sua fal- 

pulsão do sargento Rodrigo . preso por obstrução à Justiça. dosda corporação, doismeses sa denúncia. Ele disse que 
Ferreirinha: Jorge Ferreira, o Ferreirinha. Lotadono 15ºBPM (Duque depois do assassinato, para ouviu uma conversa entre 
denúncia Apontado como ex-integran- — de Caxias), o sargento será denunciar Orlando. Orlando e o político, na qual 
falsa contra te da milícia de Orlando Oli- submetido aum Conselhode Para investigadores, o PM o miliciano teria revelado a 
milciano, | veira Araújo, o Orlando Curi- — Disciplina composto por três tinha medo de ser assassina- . intenção de ordenar a morte 
aquem cica, ele prestou um depoi- . oficiais do 34º BPM (Magé). doe acreditava que, seOrlan-. de Marielle. 
acusou de mento à Polícia Federal afir- Ainda não há previsão paraa . do fosse condenado pelo du- Siciliano e Orlando, que 
tramar a mando que o chefe do bando. conclusão do processo. plo homicídio, poderia assu- . está preso por crimes relacio- 
morte de encomendou a morte da ve- | Segundo a Polícia Federal, mirocomandodesuamilícia,  nados à milícia, sempre ne- 
Marielle readora Marielle Franco, as- Ferreirinha e a advogada de- que controlava as favelas de  garam a acusação. 7 
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A LUTA CONTRA A PANDEMIA 


Sinal verde para o Brasil inteiro 


dade de se ampliar a vas 
com a dose de reforço: 
tura do público infantil 


Ocupação de UTIs Covid 
sai do alerta no país pela 
primeira vez desde 2020 


mardo Yoneshigue los, membro do Observatório 
bernardo yoneshigueBoglobocombr— Covid-19 e umdos responsáveis 
O novo boletim do Observató- . pelo boletim, explica que a ten: 
rio Covid-19 Fiocruz, divulgado dência de desaceleração da 
ontem, mostrouquetodososes- — pandemia começou a aparecer 
tados brasileiros estão marca- . no fim de janeiro e agora che 
dos na cor verde, sinalizando - gou a uma redução na pressão 
queestão forada zonadealerta, sobre o sistema de saúde. 
com taxas de ocupação de leitos A gente monitora diversos 
inferiores a 60%, É a primeira . indicadores e via sinais de uma 
vezquetodo o paísestánessees- . diminuição da positividade dos 
tágio desde julho de 2020. testes no fim de janeiro. Depois, 
“O cenário atual é resultado . vimosumaquedadecasose óbi 
do avanço na vacinação, com. tosno começo de março. Agora, 
82% da população com a pri-. háesse alívio nos hospitais, com a o primeiro reforço, além da 4º 
meira dose, 74% com o esque- a queda na ocupação de leitos. Apesar da baixa ocupação dos leitos, especialistas reforçam necessidade de ampliar vacinação. dose para os públicos elegíveis 
ma de vacinação completo e - Então, a gente pode dizer que a O Ministério da Saúde orienta a 
34% com a dose de reforço, Po-. rede de saúde saiu de uma fase. saísse de um pico de quase 200 da pela Ômicron, foi muito  Oboletimapontaque ocená- aplicação adicional para imu. 
m, esteavanço precisaseram- . de colapso, mas ainda precisa-. mil casos de Covid-19 por dia, . curta porque a variante é mui- . rio reflete a tendência de queda. nossuprimidos e pessoas com 
pliado e acelerado para que se mos continuar com o monitora- em janeiro, para uma média . to transmissível e atingiu um nos indicadores de Síndromes. mais de 80 ano 


FASE DE CONTROLE 
Para a imunologista Letícia Sar- 
turi, asituação atual leva à espe 
rança de que a Covid-19 esteja 
entrando em fase de controle 
No entanto, ela defende que os 
próximos passos serão determi 
nantes para saber se haverá alta 
de casos nos próximos meses: 

É essencialincentivara va- 
cinação para as pessoas com o 
esquema vacinal atrasado e in- 
tensificara terceira dose. 

Oboletimreforça que: 
so haver uma busca ati 
idosos queainda não receberam 


reflita em maior velocidade na. mento — afirma Barcellos, móvel de cerca de 34 mil diag-. número muito grande de pes- — Respiratórias Agudas Graves Barcellos destaca que, devido 
quedadas intenaçõeseóbitos”, O grande número de pessoas — nósticos diários, acrescenta o soas ao mesmo tempo. Porém, — (SRAG) e nos números de óbi- à queda de proteção dos imuni 
ressalta o documento, contaminadas durante a última — pesquisador. ela provocou menos danos por tos diários por Covid-19. Para . zantes com o tempo, há sempre 

O sanitarista e pesquisador. ondadaCovid-19no Brasiltam- — — Essa últimaonda, queco- causada vacinação — dizosa- — manter a desaceleração, os pes- . a possibilidade que o país retor: 


da Fiocruz Christovam Barcel- . bém contribuiu para que o país meçouem dezembro, domina- . nitarista quisadores destacam a necessi- . ne a cenários piores. x 


Rio tem alta procura pela 42 dose entre idosos 


Lulz Ernesto Magalhães 
utzmagalhaesgpogiobo.combr 


s dois dias, 23.238 pes- abril, quando começa a cam- — postos, apesar de não termos — doses da Pfizer. Apesar do avanço da vi 
m imunizadas. Isso panha nacional contra a gri- em estoque doses da Pfizer Em relação à evolução da nação, 164.040 carioca 

A procura nos postos de va- — representa 13,39% da popu-. pe. Asduas vacinas podemser  — disse Soranz, pandemia, hoje há apenas 29 . da não tomaram sequer a pri- 
cinação do Rio pela quarta lação de 173.436 pessoas aplicadas simultaneamente. Ao todo, 17.568 idosos fo- — pessoas internadas na rede meira dose. Em relação às 
dose da vacina contra a Co- — nessa faixa etária. O secretá- — A adesão está muito al- ramaos postos naquinta-feira pública da cidade. A média crianças entre 5 e 11 anos, 
vid-19 (segundo reforço) en- . rio municipal de Saúde, Dani- . ta. Os idosos estão se anteci- e outros 9.670 ontem. Segun- — de testes positivos é de 1,9% . pelo menos 74% já tomaram 
tre a população acima de 80. el Soranz, disse que contava pando porque querem se do o secretário, o Ministério — esse percentual já chegou ao menos uma dose, Desse 
anos surpreendeu a Secreta- com uma demanda mais ele- — sentir mais protegidos. Isso . da Saúde ainda não informou a 44% no auge de casos noti- — percentual, 22% já tomaram 
ria municipal de Saúde. Em vada apenas a partir de 4de se refletiu na procura pelos quando o Rio receberá novas - ficados da variante Ômicron. ambas as dos 
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FORNO anesoção 

ELÉTRICO FORNO 

SUPREME MICRO-ONDAS MICRO-ONDAS 
TITANIUM NNST 25LWR MRAE2I 

Com Beloura Jeowi depot ESPELHADO 


“ telerio 


Ofertas válidas até quinta-feira (31/03/2022, ou enquanto durarem os estoques. Formas de pagamento: À Vista — Pagames 
aprovação do banco emissor) = 1º pagamento no vencimento do cartão, as restantes de 30 em 30 dias Parcelamento da 15% 
aslojas. Condições especiais para este anúncio. Fotos meramente ilustrativas. Garantiado Fabricante. Reservamo-noso direito de corrigir 


no ato da compra em Dinheiro ou Cartão de Débito, A Prazo — Em até 12x sem juros nos Cartões de Crédito (Sujeitoa 
o aprovação do Banco Emissor doClente. Os produtos anunciados poderão não estar expostos em todas 
ssiveis erros de digitação. SAC- 3037-7800 
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| CAMINHO ALTERA! | 


Rafael Nascimento de Souza 
rafael souzagogiabo com br 


Com a alta dos combustíveis 
e a crise no transporte, cada 
vez mais mais moradores do 
Rio estão optando pelas bici 
cletas para se deslocar. Em- 
presas que atuam no setor já 
detectaram o aumento e já 
planejam investir mais na ma- 
grela. Só o número de viagens 
no sistema de aluguel na capi 
tal cresceu 26% em fevereiro 
em relação ao mesmo mês do 
ano passado. Pedalar também 
foia saída encontrada na pan 
demia: a quantidade de cadas- 
trados para usar as “laranji- 
nhas” subiu 500% de abril 
2020 para janeiro 2021 

im Jardim Guaratiba, na 
Zona Oeste, o profissional de 
marketing Bruno Vicente dos 
Santos, de 24 anos, pedala até 
o trabalho em Campo Grande 
deolho nas contas, 

— De carro até o meu tra 
balho, que são uns 13 qui 
metros, vão cerca de quatro 
litros (de combustível) por 
dia, Cada litro está quase R$ 
8.E taria R$ 30 por dia 
— calcula, — Sem dúvida, as 
ão usando mais a 
Tenho vários ami 
gos que não usam mais o car 
ro diariamente porque a ga 

stá muito cara, 

Deacordo com uma calcula. 
dora de trajetos, um percurso 
diário de Skm, por exemplo, 

ai a cerca de R$ 1.200 no mês 
quando feito de carro, en 
quanto no transporte público 
, em média, R$ 230 
(ida e volta) e com a bike com. 
partilhada custa até R$ 29,90, 
adepender da cidade e do pla 
no escolhido. Para quem tem 
bicicleta, pode sair de graça 

Uma pesquisa feita em de- 
zembro pela Tembici, empre 
sa que cuida do aplicativo de 
compartilhamento da Bike 
Itaú e da Bike Rio, mostra que 
44% dos entrevistados passa- 
ram a pedalar mais na pande- 
mia e que 78% querem usar 
ainda maisabicicletaesteano. 

— Já estávamos observan- 
do, há um tempo, uma mu- 
dança gradual de comporta- 
mento, com uso mais intenso 
das bicicletas. Por isso, cria- 


Trabalhadores cada vez 
usam mais bicicleta e 
baldeação com o BRT 


á [7 o À 
gasolina, crise 
v 1] dos ônibus e 


pandemia, 


cresce o uso de 
bicicletas no Rio 


complementar a mobilidade Cresce 

urbana na região — disse número de e e 
Marcela Bordalo, gerente deito ae Obstáculos na ciclovia 
regional da Tembici. usam a 


O resultado da indústria é magrela para» Sea crise empurra os cario-— boa— disse a secretária muni- 


outro reflexo desse compor se exercitar cas para as bicicletas, as ci- cipal de Conservação, Ana 
tamento. De acordo com da: ouparase  cloviastêmsido um obstácu- Laura Valente Secco. 

dos da Associação Brasileira locomover lo, São buracos, faltadesina- No Aterro do Flamengo, o 
dos Fabricantes de Motoci- pela cidade. lização e até mato em boa . ciclista não pode se distrair 
cletas, Ciclomotores, Moto Acima, parte dos 460km de pistas. A. com a bela paisagem da Baía 


netas, Bicicletas e Similares calçadão de — Secretas 


municipaldeCon- de Guanabara e do Pão de 


(Abraciclo), só nos primeiros Copacabana. servação promete investirR$ Açúcar: tem que ficar o tem- 
meses de 2022, 125.149 bici Ao lado, 6 milhões para melhor a vida po todo de olho nos buracos. 
cletas foram produzidas. No pista dos usuáriosatéofimdoano.— — Poderia ser um espaço 


deteriorada — As ciclovias estavam melhor. Mas está abandona- 

naciclovia muitoruinscomoumtodo.Es- da — diz o engenheiro José 

doAterro — setumcontratoqueteráadu- Eduardo Lopez da Silva, de 
a ração deumanoe vamosaten- 46 anos, que mora em Bota 

? der todos os trechos. Quere- fogo e pedala até o Centro, 
l mos que toda a ciclovia esteja. onde trabalha. z 


mesmo período do ano p: 
sado, foram 113.059 unida- 
des. Foi o melhor resultado 
para os dois primeiros meses 
do ano desde 2013. Grande 
parte veio para o Rio, 


Hospital inaugurado” em Aprovado projeto 


. que torna Mocidade 
DESESINTO CORDNDA CCIAOO  pmrimondo fo ião 


xada, um hospital inaugurado — inauguração daunidadeaolado gue pra população hoje — A Prefeitura de Caxias reco- + A Assembleia Legislativa do. do de ontem. O projeto segue 
pela prefeitura em dezembro . do governador, Cláudio Castro. completou Castro. nheceu equívoco na Rioaprovouo projeto deleique agora para a sanção do go- 
continua fechado. O Hospital —NósestamosaquiemPara- — Oinvestimentoda prefeitura — dovídeo, disseque toma a Mocidade Independen- . vernador Cláudio Castro. 
Infantil Padre Guilherme, que da Angélica, inaugurando o. no hospital foialto. O valorini- . concluída, mas ainda não te de Padre Miguel patrimônio Em 2022, AVerde e branco 
prometia atendimento comtec- . nosso hospital infantil. Mais cialdaobrafoidequaseR$5,5 inaugurada. Informou que, as- . imaterial cultural do Rio de Ja- — de Padre Miguel vai levar à 
nologia de ponta para morado- 500 metros, já estamos no mu- — milhões. No ano seguinte, um . sim que a compra dos equipa- . neiro. O autor da proposta, de- — Sapucaí o enredo “Batuque 
res de Parada Angélica, está . nicípio de Magé. Esse hospital termo aditivo acrescentou . mentos for efetivada, a unidade . putado Átila Nunes (PSD), dis- ao caçador”, que exalta o ori- 
pronto, mas, por enquanto, não . vai atender essas duas cidades pouco mais de R$ 1 milhão. entrará em funcionamento, sequeahomenageméumafor- xá Oxóssi, eserá aterceira es- 
atende ninguém. Faltamasam-  — disseoprefeitona época. Dez meses depois, mais di- masnão deu prazo. z ma de exaltar a escola que faz. cola a desfilar no domingo, 
bulânciasnagaragemeoprinci-  —Agentetá vendo aquium . nheiro: R$ 262 mil, totalizan- DoG1 enredos que valorizam a cultu-. 23 de abril, na Sapucaí. 
pal: médicos e pacientes, como ra e que influenciam na luta 
mostrouo “RJTV”, da TV Globo. contra a intolerância religiosa. ENSAIOS TÉCNICOS 

— A população está pres — A Mocidade, que vaiho- — Hoje, a Inocentes de Belford 
dadeumatendimento, não sei menagear Oxóssi em 2022, Roxo abre às 19h os ensaios 
por que cargas d'água já foi coleciona enredos de valori- técnicos no Sambódromo, 
inaugurado e não se abriu. Por zação àculturaemereceore- seguida de Sossego e Santa 


que faz tanto farol e, na hora conhecimento do estado — Cruz. No domingo a partir 
do necessário, não vem aten- Unidade foi disseo deputado. das 20h, é a vez de Unidos da 
der a população tão carente? inaugurada O projeto de lei foi votado Tijuca, Beija-Flor e Salguei 
— questionaa aposentada He- nodiaBde em discussão única em ple- ro. A entrada é gratuita para 
lena Costa. dezembro, nário na quinta-feira, ea de- o público, que deve apresen- 
Noúltimo dia 8 de dezembro, masainda cisão foi publicada no Diário tar comprovante de vaci 


não abriu Oficial do Legislativo doesta- ção contra a Covid. z 
oa ana eo 


o prefeito de Caxias, Washing- 
Pat 


Aliados do presidente fazem 
pressão para que ele aceite 
uma licença do ministro Milton 
Ribeiro após as denúncias 
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A sugestão, segundo colunis- =" À 
ta do jornal O Globo Malu Gas- [ 
par, foi entregue a Bolsonaro [ ) 
pelo ex-senador Magno Malta. 


Polícia Federal 


vai investigar 
dois pastores 


Eles são acusados de pedir 
propina para liberar verbas 
do Ministério da Educação 


A Polícia Fede- 
ral abriu um inquérito para 
investigar a atuação de dois 
pastores como intermediári- 
os na liberação de recursos 
do Ministério da Educ 
(MEC) para prefeituras. Esse 
inquérito se baseia em apu: 
ração feita pela Controlado- 
ria-Geral da União (CGU) e 
não envolve ninguém com 
foro privilegiado, como o mi 
nistro da Educação, Milton 
Ribeiro, ou o presidente Jair 
Bolsonaro. Por isso, ele foi 
aberto na Superintendência 
da PF no Distrito Federal. 

O foco da apuração será a 
eventual prática de crimes 
pelos pastores Arilton Moura 
e Gilmar Santos em um su 
posto esquema de favoreci- 
mento indevido de prefeitu- 
ras na liberação de recursos 
do Ministério da Educação. 
As denúncias envolvem tráfi- 


co de influência e corrupção. 

Na noite de quinta-feira, a 
ministra Cármen Lúcia, do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), mandou abrir um ou- 
tro inquérito, a pedido do 


para in 
vestigar o ministro da Educa 
ção, Milton Ribeiro, que tem 
foro privilegiado. Em outra 
decisão, ela também deu 15 
dias para Aras dizer se vai 
querer investigaro presiden. 
te Jair Bolsonaro, indicando 
que ele também deveria ser 
alvo da apuração. Caberá 
também à Polícia Federal 
(PF) fazer a investi; A 

Em nota à imprensa na 
quarta-feira, a CGU disse que 
sua apuração foi concluída 
em 3 de março e que sugeriu 
o encaminhamento do caso à 
Polícia Federal. O órgão, po- 
rém, não citou nominalmes 


te os pastores nem relata de- 
talhes sobre a investigação, 
que foi feita sob sigilo. A CGU 
informou que encontrou in- 
dícios da prática decrimesna 
oferta de propinas para libé 
rar recursos, mas sem achar 
irregularidades por parte de 
agentes públicos. 

A CGU soltou nota sobre 
sua apuração depois de o mi- 


Agentes públicos com 
foro privilediado, caso 
do ministro, não são 
alvo do inquérito 


nistro da Educação ter dito 
que havia solicitado ao órgão 
uma investigação sobre as 
suspeitas de que dois pasto- 
res, Arilton Moura e Gilmar 
Silva dos Santos, atuariam ir- 
regularmente paraliberarre- 
cursos do Fundo Nacional de 
Desenvolvimento da Educa- 
ção (FNDE). 

Ribeiro se manifestou so- 
bre o caso após a divulgação 
de um áudio obtido. Na gra- 


Os quase R$ 500 mil foram encontrados dentro do carro de um motorista de aplicativo 


PM aprende dinheiro 
de irmão de senador 


JLO - A Polícia Mi- 
litar de São Paulo apreendeu 
ontem cerca de R$ 500 mil 
em espécie do advogado Al- 
berto Samuel Alcolumbre 
Tobelem, irmão do senador 
Davi Alcolumbre (União Bra- 
sil-AP). O dinheiro foi encon- 
trado em duas bolsas no inte- 
rior de um veículo preto con- 
duzido por um homem, de 52 
anos, que se identificou co- 
mo motorista de aplicativo. 
À polícia, o homem disse 
que foi contratado pelo re- 
presentante de um grupo de 
empresários que financiam 
campanhas políticas. O mo- 
torista ainda afirmou queiria 
guardar o dinheiro em sua 
casa e aguardar os próximos 
passos ainda ontem. 
Segundo o boletim de 
ocorrência ao qual o EXTRA 


teve acesso, a abordagem 
ocorreu após o motorista de- 
monstrar desconforto com a 
presença de policiais, que re- 
avam um bloqueio na 
avenida Olavo Fontoura, na 
Zona Norte de São Paulo, du- 
rante a madrugada. Ao avis- 
taros agentes, o homem des- 


Advogado disse que o 
montante era relativo 
aum serviço jurídico 
quetinha prestado 


ligou os faróis do veículo e 
acionou a marcha ré, o que 
acabou chamando a atenção 
da equipe policial que estava 
no local. 

Enquanto o motorista 
prestava esclarecimentos à 


polícia, Alberto Samuel apa- 
receu e, após acenar para o 
motorista, também foi abor- 
dado pela polícia. O advoga- 
do informou que o dinheiro 
das malas era seu e se referia 
ao pagamento de um advo- 
gado para o qual ele havia 
prestado serviços jurídicos. 

Em nota divulgada ontem, 
a Secretaria de Segurança 
Pública de São Paulo (SSP- 
SP) disse que todas as cir- 
cunstâncias relativas aos fa- 
tos serão investigadas. 

A assessoria de Alcolum- 
bre declarou que o dinheiro é 
relacionado à atividade ad- 
vocatícia do irmão do sena- 
dor. Alberto não foi localiza- 
do pela reportagem. 

O senador Davi Alcolum- 
bre já foi presidente do Sena- 
do, em 2020 e 2021. 1 


vação, o ministro diz que pri- 
oriza a liberação de verbas à 
prefeituras cujos pedidos fo- 
ram negociados pelos dois 
pastores. No áudio, afirma 
ainda que faz isso atendendo 
a uma solicitação de Bolso- 
naro. Os pastores, que não 
têm cargo no Ministério da 
Educação, estariam desde o 
ano passado negociando 
com prefeituras a liberação 
derecursos federais da pasta. 


O pastor Gilmar Santos foi acusado de pedir propina 


Prefeitos ouvidos pelo EX- 
TRA denunciaram que foram 
alvos de pedidos de propina 
quevariavam entre R$ 15 mil 
e R$ 45 mil antes mesmo da 
liberação dos recursos, 

Segundo o jornal “Estado 
de São Paulo”, o prefeito de 
Luis Domingues (MA), Gil- 
berto Braga, disse que, além 
do sinal, o pastor Arilton 
Moura pediu um quilo de ou- 
rose averba fosse liberada. 


União entra no 
Supremo para ter 
posse de Noronha 


BRASÍLIA -A Advocacia- 
Geral da União (AGU) proto- 
colou no Supremo Tribunal 
Federal (STF) um pedido de 
liminar em ação civil ordiná- 
ria para retomar a titularida- 
dedoarquipélago de Fernan- 
dode Noronha, que integrao 
estado de Pernambuco. O ca- 
so foi distribuído ao ministro 
Ricardo Lewandoeski, que 
será o relator. À informação 
foi dada primeiro pelo “Jor- 
nal do Commercio” e confir- 
mada pelo EXTRA. 

Na peça, os advogados da 
União alegam que o estado 
de Pernambuco vem desres- 
peitando um contrato de c 
são de uso, assinado em 
2002, e impedindo a atuação 
do governo federal na pre- 
servação da área. O acordo 
foi celebrado durante o go- 
verno de Fernando Henrique 
Cardoso (PSDB) com o go- 
vernador Jarbas Vasconcelos 
(MDB), 

A União também solicita o 
cumprimento detodososter- 


Um dos mais famosos paraísos brasileiros está em disputa 


mos contratuais. O pedido 
ocorreu um dia após visita do 
presidente Jair Bolsonaro 
(PL) a Pernambuco para um 
evento militar, no qual parti- 
cipou do lançamento da pe- 
dra fundamental da Escola 
de Sargentos do Exército. 

No documento, a União 
aponta uma série de situ 
ções que o governo pernam- 
bucano estaria descumprin. 
do, entre eles a concessão de 
autorizações indevidas para 
construções na faixa da praia 
eocrescimento da rede hote- 
leira em ocupações irregula 
res. O pedido cita ainda queo 
Ministério Público Federal 
(MPE) emitiu uma nota téc. 
nica apontando as várias ir 
regularidades. 

O Estado afirmou em nota 
que “enquanto a “ação! do 
Governo Federal se limita às 
Cortes, o Governo de Per- 
nambuco tem intensificado 
as entregas na ilha”, ou seja, 
tem feito obras de infraestru- 
tura em Noronl 


Silas Malafaia 
sugere quebra 
dos sigilos 


+ O pastor Silas Malafaia, lf- 
derda Assembleia de Deus Vi- 
tória em Cristo, pediu que o 
Ministério Público Federal 
(MPF) e a Polícia Federal 
(PF) quebrem os sigilos ban- 
io, fiscal e telefônico dos 
pastores Gilmar Santos Aril- 
ton Moura, acusados de fazer 
looby para liberação de verba 
no Ministério da Educação 
(MEC). Malafaia afirmou 
ainda que considerou “fraca” 
a defesa do titular da pasta, o 
ministro Milton Ribeiro. 

Eu não estou aqui para en- 
cobrir nada, queremos uma 
investigação profunda, Nós 
somos mais de 200 mil pasto- 
res no país. E não vamos to- 
mar lama por causa de dois 
amaradas”, afirmou o líder 
religioso em um vídeo no seu 
canal no YouTube. 

Principal interlocutor do 
presidente Jair Bolsonaro 
(PL) no segmento evangéli- 
co, Silas Malafaia demons- 
trou impaci 


aciência ao falar da 
postura de Milton Ribeiro. 
Ele cobrou mais clareza e 
“veemência” do ministro pa- 
ra rebater as suspeitas. 

ão estou fazendo acu- 
sações ao ministro da Educa- 
ção. Por enquanto, ele tem 
comigo a presunção da ino- 
cência — diz o pastor, ele- 
vando o tome repetindo com 
ênfase: — Por enquanto! 1 


Nova pesquisa 
aponta que 53% 
nunca confiam 
em Bolsonaro 


BRASÍLIA - Levantamento 
divulgado pelo Datafolha on- 
tem apontou que caiu o nú- 
mero de brasileiros que dizem 
não acreditar nas declarações 
do presidente Jair Bolsonaro 
(PL). Em dezembro do ano 
passado, 60% diziam “nunca 
confiar" no que o presidente 
diz, Na pesquisa desta sema- 
na o número caiu para 53%. 

Os entrevistados que di- 
zem crer nele “só às vezes” 
são 29% e antes eram 26%, 
Somando as pessoas que des- 
confiam totalmenteou de for- 
ma parcial do chefe do execu- 
tivo, o total chega a 82%. 

Já o percentual dos que 
responderam “confiar sem- 
pre” no que Bolsonaro fala é 
de 17% atualmente, frente a 


13% na sondagem anterior. 
A última 
y pesquisa Da- 
Asumas  tafolha foi fei- 
eletrônicas ta com 2.556 
são de eleitores com 
confiança 16 anos ou 
para 82% dos mais em 181 
brasileiros cidades, na 


terçaequarta- 
feira, A margem de erro é de 
dois pontos percentuais, pa- 
ra mais ou menos. 

Tida como uma base elei- 
toral importante para Bolso- 
naro, os evangélicos mostra- 
ram que, em sua maioria, 
desconfam do presidente: 
40% responderam que nun- 
ca confiam nele, enquanto 
25% fazem isso sempre e 
349% creem às vezes. 

Outra pesquisa do Datafo- 
lha aponta que 82% dosbrasi 
leiros confiam nas urnas ele- 
trônicas, enquanto 17% di- 
zem não confiar no sistema. O 
indice atual é 13 pontos per- 
centuais acima do aferido no 
levantamento anterior, feito 
em dezembro de 2021, quan- 
do a taxa de confiança era de 
69%. Bolsonaro é um crítico 
das umas eletrônicas. z 


BERENICESEARA 


bereniceBextrantbr 


Operação 
para salvar 
um neo tucano 


Ex-presidente da Câmara dos 
Deputados e ex-todo-poderoso, 
o deputado federal licenciado 
Rodrigo Maia (recém-filiado ao 
PSDB) passou os últimos dias 
pendurado no celular. 


O moço ligou para presidentes 
de partidos e conhecidos forma- 
dores de chapa, em busca de 
sobras de boa qualidade para 
compor a nominata do PSDB, 


A sete dias do fim da janela que 
permite o troca-troca das filia- 
ções, o novo presidente do dir 
tório estadual dos tucanos está 
tendo que lidar com a terra arra- 
sada que encontrou no partido. 


encontrasse o que havia por lá 
antes de sua filiação, mas o anti- 
go secretário-geral, Max Lemos, 
ainda levou embora a nominata. 


Maia está dependendo da boa 
vontade de antigos colegas. E 
da gratidão de quem lhe deve 
favores do passado. 


Trunfo 


Neste fim de semana, o moço 
estará com o prefeito Eduardo 
Paes, presidente do PSD. 


É asua melhor chance de con. 
seguir pré-candidatos com al- 
guma viabilidade eleitoral. 


Com FILIPE VIDON 


A agência de 
notícias 
britânica 
Reuters 
ficou choca: 
dacoma 
quantidade 
de lixo des: 
pejada às. 
margens 
da Baia de 
Guanabara 


O relógio marca! 


A aposentadoria do conselheiro Aloysio Neves foi publica 
da há exatamente um mês — completou ontem — no Diário 
Oficial do Tribunal de Contas do Estado (TCE). 


Mas até agori 
edital paraa 


nada de a Assembleia Legisl 
scrições dos candidatos à vaga. 


adivugaro 


Segundo o regimento interno, o edital tem que ser publicado 
até cinco dias após a comunicação da existência da vaga 


Será que o TCE não comunicou até hoje? 


Ou será — muito mais provável — que a Assembl 
não encontrou uma solução para o imbróglio dos três candi- 
datos para uma só cadeira: Márcio Pacheco (PSC), Rosen- 
verg Reis (MDB) e Val Ceasa (Patriota)? 


Acompanhe a coluna pelo blog nosite extraonlinecom.br 
Siga-nos no Twitter extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


Municipal Baden Powell, em 
Copacabana, abre hoje, às 
18h, a exposição “Gentileza — 
o Rio do amanhã”. À Orques- 
tra Maré do Amanhã se apre- 
senta, a partir das Ih, neste 
domingão. É tudo gratuito. 

' DA A OrquestraSintô- 
nica Juvenil Chiquinha Gonza- 
ga, composta por meninas de 
Ba19anos, comemoraumano 
de formação com um espetá- 
culo gratuito no Parque Lage. 
Hoje, a partir das th. 


As duas 
estrelas do PT 


A partir do próximo dia 11, 
começam a ser veiculadas as 
inserções regionais da propa- 
ganda do PT no rádio ena TV. 


+ E, desta vez, não vaiteras 
tradicionais brigas por espaço. 


Serão 28 entradas, irmã- 
mente divididas: 14 para o 
ex-presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva 14 para o presidente 
da Assembleia Legislativa, 
André Ceciliano. 


Muito conhecido no meio 
político — mas ainda desco- 
nhecido da maioria do eleito- 
rado fluminense — a ideia é 
dar visibilidade a Ceciliano, 
que no dia 30 de abril lança 
sua candidatura ao Senado. 


+ Lula, aliás, cumpre extensa 
programação nos cinco dias em 
que ficará no Rio — já a partir 
de hoje, quando segue para a 
festa de 100 anos do PCdoB. 


Baticum 


+ O vereador Carlos Eduardo 
(Podemos), que é cardiologis- 
ta, atestou, baseado num po- 

deroso check-up: Neguinho da 
Beija-Flor está com o coração 

emdia para encarar a passare- 
la coma Azul e Branca de Ni- 

lópolis no próximo dia 22. 


Os dois anunciaram ontem, 
no Instagram, a boa forma do 
maior cantor vivo da Sapucaí. 


b EM 


Sem-teto espancado já 
é celebridade nas redes 


Nas ruas, ele é parado para 
fazer vídeos. E também virou 
trunfo de partidos políticos 


Nascido na Ba: 
hia, o morador de rua Givaldo 
Alves, de 48 anos, perambulava 
a cerca de 1,4 mil quilômetros 
de sua terra natal pelas ruas de 
Planaltina (DF) em quase total 
invisibilidade. Depois de ter si 
do espancado pelo marido de 
uma mulher com quem teve re- 
lações sexuais, sua existência 
passou a ser percebida e sua his 
tória, em pedaços, começa a ser 
De alguém em extre 
idade sem pas: 
doesemteto, à mercê dacari 
de alheia, Givaldo passou a pos- 
sível candidato a cargo político, 
assediado por partidos interes- 
sados em pegar carona em 
popularidade. 

O sem-teto, com sua narrati- 
va que vaga entre realidade é 
devaneios, está sendo convida- 
do agora por quatro partidos 


políticos que querem sua fili 
ção para uma eventual candi 
tura a deputado nas próxim 
eleições. Para isso, ele terá que 
escapar ileso do inquérito que 
apuraseele cometeuestuproou 
abusou da mulher de 33 anos. 
Os dois foram flagrados dentro 
do carro da comerciante, O ma- 
rido dela, de 31 anos, que fora 
desibateuemGivaldo, dizquea 
mulher teve um surto psicótico 
equeo sem teto se aproveitou. 
Uma entrevista dada por Gi- 
valdo ao Metrópoles, entretan- 
to, pode indicar que eletambém 
não estaria em condições psico- 
lógicas de perceber qualquer si- 
nal de anormalidade no com- 
portamento da mulher. Ela o ti- 
nha abordado mais cedo, dado 
uma Bíblia a ele e voltado de- 
pois para buscá-lo para relações 
consensuais, de acordo com a 


(ds 


Um vídeo que circula nas redes mostra uma “fã” de Givaldo 


própria mulher, que foiintema- 
da em seguida, Givaldo tam- 
bém garante que a mulher pe- 
diu para namorar com ele. 

Depois do escândalo, Givaldo 
foi retirado de Planaltina pela 
Secretaria de Desenvolvimento 
Social do DF por receio que ele 
venha a sofrer violência. 

Agora, Givaldo é tratado co- 
nas redes so- 


mes e piadas que se espalha- 
ram. Um vídeo que começa à 
ser compartilhado indica que o 
morador de rua circula, agora, 
por Ceilândia. O sem-teto vi- 
rou celebridade. 

Nas imagens, uma jovem de 
cabelos longos, no perfil “Cei- 
lândia Muita Treta”, faz piada 
ao encontrar com Givaldo, ves- 
tido com camiseta branca, o 
mesmoassemelhado de Rayban 
pendurado na gola e com cara 
de quem está envergonhado 
com a súbita popularidade. Ele 
coloca as mãos no rosto quando 
a moça dispara:'Gente, olha 
qui...Amigas...Olha 
quem está aqui comigo, socor- 
ro!!!!! Cuidado, meninas”. Na 
legenda, ela também faz piada, 
dizendo que Givaldo “está na 
nossa quebradinha". 

Givaldo ainda aparece ace- 
nando para “fãs” na rua e até é 
colocado dentro de um Pors- 
che preto. z 


Uma influencer fura-olho” 


Ainfluenciado- 
ra Jéssica Cardoso sofreu um 
acidente em sua casa em Bra- 
sília, na última quarta-feira 
A brasiliense, que gosta de 
manter as unhas sempre 
grandes, arrancou um peda- 
ço da córnea enquanto coça- 
va os olhos. Ela estava acom- 
panhada da amiga e também 
influencer Camila Pudim, 
que foi com ela ao hospital. 
Pta 


“Eu fiz a unha, que estava 
afiladinha. Eu, não muito in- 
teligente, fui coçar o olho e, 
na hora que passei, a minha 
unha arrancou uma lasca da 
minha córnea. Foi o que o 
médico falou”, começou ela, 
que explicou: “Não saiu pe- 
daço nenhum da córnea na 
minha unha, então pensei 
quesó tinha arranhado. Mas, 
segundo o médico, arrancou 


mesmo”, finalizou. 

Depois do acidente, a in- 
fluenciadora ficou sem con- 
seguir abrir os dois olhos. E 
sofreu bastante por causa do 
acidente doméstico. 

“Foi a pior noite da minha 
existência. Quando eu tenta- 
va abrir um, a pálpebra do 
outro forçava. Parecia que ti- 
nha uma faca machucando 
meuolho”, descreveu Jéssica 


nas redes sociais. 

Segundo o médico que a 
atendeu, ela deve se recupe- 
rar em até uma semana, mas 
os primeiros dias vão ser bas- 
tante doloridos. 

Ainfluenciadora disse que 
a previsão é que ela volte a 
enxergar normalmente após 
o tratamento com colírio e 
analgésicos. E mantendo as 
mãos longe dos olhos. 


tada no haaeitat 


“Jéssica se machucou feio 


O 
Cinco morrem 
afogados ao 
tomar banho 
em açude 


DÊNCIA - Cinco 
morreram afogadas 
na tarde de ontem em um 
açude em Independência, no 
interior do Ceará. Uma sexta 
pessoa que se afogou e che- 
gou a ser considerada desa- 
parecida conseguiu nadar 
até a margem e obteve ajuda 
de pescadores, conforme o 
Corpo de Bombeiros. 

As vítimas são três crian- 
ças, uma adolescente e a mu- 
lherde 18 anos. Duas das cin- 
co vítimas são irmãos e ou- 
tras três pessoas são da mes- 
ma família. 

Asvítimas foram identifica- 
dascomo João Miguel de Sou- 


Moradores e 
bombeiros fizeram 
corrente humana para 
resgatar os corpos 


zaSilva, de 6 anos, Raimundo 
Josiel de Sousa Silva, de 9, 
Ana Vitória Camelo do Nasci- 
mento, de 9, Maria Nayara 
Camelo do Nascimento, de 
13, e Antônia Silvana Camelo 
do Nascimento, de 18. 

— As crianças foram brin- 
car, estava chovendo forte na 
hora, e elas se afogaram. A 
gente ainda não sabe exata- 
mente a dinâmica de como 
tudo aconteceu, mas é possí- 
vel que as outras duas pesso- 
as, uma adolescente e uma 
adulta de 18 anos, tenham 
tentado ajudar e também se 
afogaram, infelizmente — 
afirmou o tenente-coronel 
Romero, que coordenou a 
operação no local. 

Bombeiros e moradores da 
região conseguiram localizar 
os corpos após fazer uma 
“corrente humana” e se mo- 
ver pelo reservatório. z 
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“Y O telemarketing teve um au Outra conclusão dos especia- a 
mento de uso durante a pande- . listas foi que houve um uso 

7 mia segundo semináro promo- . abusivo da ferramenta para al- 
vido pela Antatel cançar os consumidores. 


Vos Ft 


Governo flexibiliza normas 
para o trabalho remoto 


Empresas poderão adotar macae Pp CONFIRA AS NOVAS REGRAS Saques de 
total ou parcialmente Fins do INSS que valem parão emergência em 


TOS 


. trabalho presencial. scidéio PR 
esquema de home office No caso de o trabalhador acta moslo nro fomadaotaaho —Calamidades 
ser contratado por produção, com prevalência do remoto será controlad 

Daniel Gullinoe das em caso de calamidade será aplicado o capítulo trabalho presencial sobre peloempregador. + Jáu medida provisória com 
Manoel Ventura pública, incluindo a redução da CLT que trata da duração O remoto ou vice-versa Viablizandoo regras sobre situações de ca- 
econominogiobo comb de salário e jornada, como foi. do trabalho e que prevê o ERES bagas ultrapassa lamidade autoriza o 'saque- 
+ BRASÍLIA -O governo fe- autorizado durante a pande- controle de jornada deficiência ou com filhos da jornada regular calamidade" do FGTS, a ante- 
deral anunciou ontem a assi- mia de Covid-19. — Se for por demanda, é de até 4 anos completos cipação do abono salarial e o 
natura de duas medidas pro- As MPs foram assinadas uma opção do trabalhador, devem ter prioridade Teletrabalho poderá aumento de parcelas do se- 
visórias (MPs) queimpactam — pelo presidente Jair Bolsona- que vai fazer sua entrega no parana vagar ans ser aplicado entre guro-desemprego. 
o mercado de trabalho, Uma ro durante cerimônia no Pa- período em que ele é mais rea Pbolrrold Também será possível fa- 
delas flexibiliza o teletraba-. lácio do Planalto, mas ainda f, Oteletrabalho poderá cilitar o teletrabalho, ante- 
lho (home office) para além . não foram publicadas no Di POR PRODUÇÃO ser contratado por cipar férias e feriados e ado- 
do período da pandemia, - ário Oficial da União. Jornada ou por tar a redução proporcional 
abrindo a possibilidade de Em uma das medidas, o go- trabesacoras produção ou tareta de jornada de trabalho e sa- 
adoção definitiva de um mo-. vero libera, com isso, possi pode Ni ciais par lário ou suspensão temporá- 
delohíbridoetambémdeum . bilidade de adoção do modelo contratados sem as pearl an ria do contrato. 
esquema de trabalho por híbridoea contratação do ti regrasdaCLT capítulo da CLT que trata De acordo com o ministro 
produção — e não apenas . balhador com controle de jor da duração do trabalho do Trabalho e Previdência, 
por jornada de trabalho. nada (marcação de ponto) ou . produtivo, independente do e que prevê ocontrole Onyx Lorenzoni, a ideia foi 

Comisso, otrabalhadorpo- por produção (sem ponto). horário. São possibilidades amada criar um “roteiro” de ações 
derá ser contratado seguindo — No caso da jornada, tem. que se abrem para a empresa Para atividades em que que podem ser tomadas em 
asregrasda Consolidaçãodas . que respeitar a legislação tra- e para os trabalhadores — controle de jornada não é situações de emergência: 
Leis Trabalhistas (CLT), mas . balhista normal: descanso pa- . afirmou Dalcomo. E essencial o trabalhador — Serve como um manual. 

terá iberdade para 


sobo regime de produção, in- . ra almoço, descanso ànoite, A medida também prevê a 
clusive sem controle de pon- . horaextra— explicou osecre- possibilidade de a empresa 
to, quando estiver no regime — tário-executivo do Ministério reembolsar os trabalhadores 
de telebrabalho. A outra MP do Trabalho, Bruno Dalcolmo. por gastos decorrentes do tra- 
estabelece um “roteiro” de Asnovasregrasnãoalteram . balho remoto, como luz, inter- 
ações que podem ser toma- as normas previdenciárias. nete equipamentos. 


Aconteceu alguma coisa, seja 
o que for, do ponto de vista 
de fenômeno climático ou 
não, o governo tem um rotei- 
ro completo daquilo que tem 
que fazer — disse. 7 


exercer suas tarefas 
na hora que desejar 


Mutirão de 
renegociação 
de dívidas vai 
até 5a feira 


Caixas blindadas para 
combater os “gatos” 


Matha Imenes os medidores dos muros das. sobrecarga desses aparelhos + Consumidores com dívidas 
marthalmenestgogiobacombr casas para os postes ecolocá-. — alerta Thiago Guth, dire- em bancos têm até a próxima 
+ A Light está instalando cai- los nas caixas, que ficam pre- . tor comercial da Light quinta-feira, dia 31, para re- 
xas blindadas para protegeros sas nos postes, edeixarnaca- Ele acrescenta que o con- negociar seus débitos no Mu- 


medidores eletrônicos resi- sa dos consumidores o dis-  sumidor acaba pagando par- 
denciais e evitar o furto de - play digital em que eles po- . te do prejuízo da empresa. 
energia. Aprioridade éutilizar  demacompanharo consumo — O cliente regularizado 
esse equipamento nos locais em tempo real. As caixas também é penalizado, por- 
onde há maior perda. A em- . blindadas também reduzi- 


tirão de Renegociação de Di- 
vidas e Orientação Financei- 
ra À iniciativa começou no 
dia 7. O objetivo é ajudar o 
consumidor a repactuar dívi- 


presa estima um prejuízo anu- ram o furto de cabos. PREVENÇÃO das em atraso e reequilibrar 
al de R$ 600 milhões anuais — A Light tem um desafio Light começou a as finanças, numa ação con- 
comos “gatos”, em umaconta . grande, que é combater o fur- istalar cal junta da Federação Brasileira 
que é dividida com os consu- — to de energia na sua área de instalar caixas em de Bancos (Febraban), Banco 
midores: umestudoda Funda- — concessão. Infelizmente, es. áreas onde há mais Central, Secretaria Nacional 
ão Getulio Vargas (FGV) se é um problema endêmico furto de energia do Consumidor (Senacon) e 
aponta que, a cada R$ 100 pa- . e muitos consumidores não Procons de todo o país. 
gos na fatura, R$ 10 servem — conseguem compreender os . que uma parte dessa conta é Para participar da campa- 
paracompensar perdascomli- riscos dessas ligações irregu- — dividida entre todos. Por is. nha, basta acessar a página do 
gações clandestinas. lares. Podemos ter a explo- so, é tão estratégico para a mutirão e negociar direto nos 


Segundo a Light, 10% da são de transformadores, empresa combater o furto de 

sua área de concessão já têm rompimento de fios, entre energia — explica o diretor 
1.035 cai blindadasnare- outros acidentes, quando há — da concessionária. 

de de energia. Com isso, do 

início do ano passado até este 

mês, houve uma redução de 

mai de so no tio de Perda de mais de 50% 

energia nos locais com o 

equipamento. Atualmente, a + Oestudo do Centro de Estu- repassar 36% das perdas pa- 

instalação acontece em bair- — dos e Regulação em Infraes- ra os consumidores. Para es- 

ros de Nova Iguaçu e São Jo- teano, o órgão regulador au- 

ão de Meriti e nas comunida- Vargas (FGV) aponta que os - torizou que a concessionária 

des da Babilônia e Chapéu- furtos de energia járepresen- repasse 40% das perdas, que 

Mangueira, no Leme, Zona tam mais da metade da ener- serão distribuídos para a 

Sul do Rio. Ainda este ano, gia distribuída pela Light área em que atende. 

serão colocadas em Duque (53,8%). Em 2017, esseíndi- | Segundo a companhia, o 

de Caxias, Belford Roxoeem ce era de 36,1% que ela perde por ano com os 

outros pontos da capital. 2020, a Agência Nacio- “gatos” daria para iluminar 
O objetivo da empresa é, nal de Energia Elétrica umacidadedo porte de Nova 

nos locais críticos, remover (Aneel) autorizou a Light a Iguaçu por quatro anos. 7 


canais digitais dos bancos, ou 
ainda pela plataforma de me 
diação de conflitos Consumi 
dorGovBr, onde é possível en- 
viar o pedido de nego 
de dívidas. Na plataforma, o 
consumidor tem acesso a um 
modelo de reclamação para 
formalizar sua solicitação. O 
banco tem o prazo de dez dias 
para analisar a s 
apresentar uma proposta. 

Na página do mutirão, há 
um link para o Registrato, sis- 
tema do Banco Central onde é 
possível acessar, entre outros, 
o Relatório de Empréstimos e 
Financiamentos, com a lista 
de dívidas em seu nome com 
as instituições financeir 


o í Sm 


Caixas blindadas protegem medidores instalados em postes 


IPTU 2023: criptomoedas no pagamento 


+ Os moradores da cidade do . contratar empresas especia- . ativo aqui pagando imposto  integrando-as ao pagamento . vestimentos (CMCI), que fi- 
Rio poderão pagar o IPTU do . lizadas em realizar a conver- oficial na cidade do Rio. E va- . de tributos, como no caso do cará responsável por desen- 


ano que vem com criptomoe- . são dos ativos criptos em re- mos avançar nisso rápido — IPTU e, no futuro, isso pode- . volver uma metodologia para 
das. A novidade foi divulga- ais, paraque o valor recebido . disse o prefeito Eduardo Paes. — ráserampliado para serviços viabilizar investimentos com 
da ontem pela prefeitura du- . todo em moda corrente. Segundo o secretário de como as corridas de táxi, por recursos em criptoativos, 


rante evento organizado pe- — Nosso esforço aqui é dei- Fazenda, Pedro Paulo, o ob- exemplo. Indo além, vamos . considerando asregras eas i- 
las secretarias municipais de. xar claro que, na cidade do . jetivo é criar um ecossistema utilizar esses ativos criptos  mitações da administração 
Fazendae Planejamentoede Rio, temos iniciativas oficiais para o desenvolvimento de  paraestimular asartes, acul- — pública. Essa política deverá 
Desenvolvimento Econômi- — que reconhecem esse merca- um mercado sólido dessano-  turaeo turismo — afirmou. — observar os regulamentos e 
co, Inovação e Simplificação. do. Agora, quem investe em vaclassedeativosnacidade. Os secretários também | as diretrizes do Banco Cen- N 
Para viabilizar a operação criptomoedaemoranacidade  — Vamos estimular a cir- anunciaram a criação do Co- tral (BC) e da Comissão de 
em 2023, o município vai - do Rio vai poder gastar esse. culação de moedas criptos,  mitê Municipal de Criptoin- Valores Mobiliários (CVM). Pedro Paulo: novo mercado 
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Contra o fim das 
rádios federais 


+ Desde o começo de março, os 
deputados Mônica Francisco 
(Psol) e Waldeck Carneiro 
(PSB) vêm articulando projetos 
delei audiências públicas para 
tentar preservar o funciona- 
mento das rádios MEC e Nacio- 


nal, que integramos serviços da 
Empresa Brasileira de Comuni- 
cação (EBC). O governo federal 
anunciou, no dia 15, a intenção 
de desligar os veículos. 

Ontem, foi realizada uma au- 


de Trabalho, a Frente Parlamen- 
tar pela Democratização da Co- 
municação e servidores das rádi- 
os MEC e Nacional para discutir 
o possível fim dos veículos. Os 
deputados reforçaram que, na 
próxima semana, vão conversar 
como presidente da Casa, André 
Ceciliano, sobre a tramitação de 
dois projetos de lei para determi- 
nar 0 tombamento dos veículos 
no âmbito do estado do Rio. 

A estimativa é que, somando 
as duas rádios, tenham cerca de 
100 funcionários atuando dire- 
tamente e indiretamente, entre 
servidores e contratados da 
EBC no Rio 


Alerta sobre golpe 
em nome de 
servidores do TJ 


+ A Central de Mandados de 
Maricá alertou que há golpistas 
se passando por servidores do 
Tribunal de Justiça do Rio para 
aplicar o “golpe de falsa intima- 
ção de testemunha”. Foram 
identificadas mensagens enca- 
minhadas por WhatsApp ou por 
e-mail, convocando pessoas a 
comparecer ao tribunal como 
testemunhas, Quem clica na 
mensagem, pode ter seus dados 
extraídos e número clonado. 
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Prova de vida do 
Previ-Rio começa 
semana que vem 


+ Aposentados do Previ-Rioe 
pensionistas do Funprevi que 
fazem aniversário em abril 
podem realizar a prova de vida 
anual a partir da próxima sexta- 
feira. O procedimento é neces- 
sário para a manutenção do 
benefício pago pela prefeitura 
do Rio, A prova de vida pode ser 
feita em qualquer agência do 
banco Santander do país, medi- 
ante apresentação de docu- 
mento de identidade e o CPF. 


diência pública entre a Comissão 


enoura, tomate e 
café turbinam inflação 


Alimentos e combustíveis 
estão entre os itens que mais 
aumentaram de preço 


entos e os combustí- 
veis são os itens que mais estão 
pesando no bolso do brasileiro 
e pressionando a inflação, que 
completa sete meses seguidos 


Crente Sacmerca pare eva po pe 


200 Edo Adam Blune:- Beto Ato «Mapt 
200 Fa Jr Nr = Magk 


b PRODUTOS QUE MAIS 
SUBIRAM EM UM ANO 


Cenoura 
Tomate NS 662% 
Pimentão ENS 6% 
Café moído EE 625% 
Melancia ES 5979 x A 
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121,64% 


de 75% do impacto total do 
IPCA-15 de março. 

Analistas econômicos ava- 
lizam que há uma expectati 
va de que inflação perca for- 


acima de dois dígitos no acu- ça a partir de maio, com a tona 
dnio en nani: (pesei a Feira da bn: Mamão E Sox vm 
IBGE divulgou que o Índice deira de escassez hídrica em res 
Nacional de Preços ao Consu- . abril, que adiciona R$ 14,20 Repolho E «555% teria 
midor Amplo 15 (IPCA-15), na conta de luz a cada 100 Gás veicular BS 433% Tres 
que é uma prévia da inflação kWh consumidos. pra gts 
oficialdo aí, ficouem0,95% — Apesardaestimativadere.— Mendioca pin) BE 4290 x ge o oi de Poa Pois 
emmarço—amaiortaxapara - cuo do indicador na variação Açúcar refinado BE «224% “8 970 Pu a Preta São Mio Sã Po da Mona ones 
o mês desde 2015. Em 12 me- 18300 da 170 ua Projetado So Malu So Po a Aa into 
ses, aalta acumulada acelerou DISPARADA | 300 1700 Rua Vida Machado "Sã Mate - Sho Pede Caia ATHOS 
para 10,79%. IBGE registrou 2:45 da 4745 Era do Amctco- tata ra suis 

Nocaso dacenoura, aaltajá eg; ER ee gue 
pasa de tirem Timer. iniação acumulada RARE Mao Ra Tres 
Jáospreçosdotomateedoca- de 10, nos últimos $ 86 à 173 Fa Proj Jocar Serema nisosr 
fé ataram mais de 60h. Nos t2meses Gasolina perto de R$ 9 os por amem mms 


combustíveis, o diesel acumu- 
la aumento de 38,27% e a ga- 
solina, de 27,68%. 

Na passagem de fevereiro 
para março, houve aumento 
em todos os nove grupos de 
produtos e serviços pesquisa- 
dos, com destaque para o de 
alimentos e bebidas 
(1,95%). Na sequência, os 
dois maiores impactos vie- 
ram dos grupos saúde e cui- 
dados pessoais (1,30%) e 
transportes (0,68%). Juntos, 
os três representaram cerca 


mensal, economistas preve- 
em que a inflação fique entre 
6,5%e 7% este ano, compos- 
sibilidade de superar os 7%. 

Caso seja confirmado, 
2022 seria o segundo ano 
consecutivo em que o Banco 
Central não consegue cum- 
prir a meta de inflação. Em 
2021, a inflação de 10,06% 
ficou bem acima da meta de 
3,75% ao ano. Com isso, os 
juros já estão na casa de 
11,75% ao ano. 


+ O preço máximo do litro da 
gasolina vendida no Brasil 
chegou perto de R$ 9, segun- 
do pesquisa feita pela Agência 
Nacional do Petróleo (ANP), 
divulgada ontem. Nesta se- 
mana, o valor máximo encon- 
trado nas bombas chegou a 
R$ 8,949 na Bahia. É o maior 
preço já registrado pela ANP. 
É a terceira semana segui- 
da em que os preços máximos 
no país estão acima dos R$ 8. 
Na semana passada, o maior 


valor verificado no país foide 
R$ 8,399 por litro no Rio de 
Janeiro. Há duas semanas, o 
teto já havia ficado com a Ba- 
hia, com R$ 8,770 por litro. 

De forma geral, o preço 
médio do litro da gasolina 
apresentou leve queda, de 
R$7,267, na última semana, 
para R$ 7,210. Interrompeu, 
assim, três semanas seguidas 
de alta. Ainda assim, no ano, 
a gasolina acumula alta su- 
periora 10%. z 
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CATADALO 


PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO VALE DO RIO PRETO 
(RE) sccnerana munuciras e Anmnisrração 
Em tuto da omneaão TE 1º 08802 a consçã de dado 


“o atrações no Termo de Relrôcia é El! do processa tati, faço saber qu o PRE- 
GÃO PRESENCIAL Nº 013/2022, culo objeto: AQUISIÇÃO DE MÓVEIS É EQUIPAMENTOS A 
SEREM UTILIZADOS PELA SECRETARIA DE SAÚDE; HOSPITAL MUNICIPAL; SECRETARIA DE 
EDUCAÇÃO, CULTURA, CIÊNCIA E TECNOLOGIA E SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO. es 
SUSPENSO “SINE DIE” para rticação do eae Termo de Rearâcia 

INFORMAÇÕES Secreta Municipal de Administração, st ua Professora Mara Ema 
Estava, 91, Cento, 2º andar, no prédio da Preotura Municipal do São José do Vale do Rio 
Preto 4 localizada o lado do Hosptal Maternidade Santa Teresina da Secretaria Municipal 
do Saude, mal adcioprtogmalicom, ou atravis do Info (De) 24 2224-1552, no 
hora das 093 às 16030 


São Jow do Vala do Fl Preto, 25 d março de 2022 


Flaviana Medeiros LamelraAlhero 

Presidenta da Comissão de Litação 
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MULTI MANUFATURA DE PAPEIS LTDA. 

CNPJ: 25.255.163/0002-27 
MULTI MANUFATURA DE PAPEIS LTDA torna público que requereu à 
Secretaria Municipal de Meio Ambiente à Urbanismo -SEMAU, através do 
processo nº 317/2022, a Licença Ambiental para fabricação de produtos de 
papel, Localizada à AV. PREFEITO MILTON RODRIGUES, Nº2500, 
GALPÃO 2, GRANJAS CABUÇU, CEP:24.860-452, no municipio de 
ltaboral-Ri. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO VALE DO RIO PRETO 
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 


AVISO DE SUSPENSÃO DE LICITAÇÃO 

Tendo em vita te ocormão erro materia no Eta e à necessidade de correções aço 
“saber que à TOMADA DE PREÇOS 1º 003/2022. cujo oba: EXECUÇÃO DE COBERTURA E 
ILUMINAÇÃO DA QUADRA DE POUSO ALEGRE, NO MUNICÍPIO DE SÃO JOSÉ DO VALE DO RIO 
PRETO — RJ, COM FORNECIMENTO DE MATERIAL E MÃO-DE-OBRA está SUSPENSO “SINE 
DIE" para reficação do tal 

INFORMAÇÕES Secretaria Munic! de Agraço, sto à Rua Professora Mara Ema 
Esteves, 631, Cetro, 2º anda. no prédio da Prefetura Muni de São José do Vale do Rio 
Preto RJ localizada o la do Hosp! Maternedade Santa Terena e da Secretaria Municipal 
de Saúde, era admbctrioprtoGgmal com, ou través da teleone (001) 24 2224-1562, no 
ocário ds 0SN30 às 16200. 


São José do Vale do Rio Preto, 25 de março de 2022 
Flaviana Medeiros Lameira Ribeiro 
Presidente da Comissão de Lctação. 
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h 4 Cientistas da USP estão de- Associada à quimioterapia, a o 
senvolvendo uma vacina tera- . vacinaé capaz de eliminartumo- 
E 
7 péutica para tratar tumores . res em estágio avançado, sem 
causados pelo virus HPV. causar danos ao figado ou rins. 


Botox na região 
dos testículos 
cresce no Brasil 


Em alguns 
países, o 
Em busca de um órgão liso rência do órgão. Dessa forma, scrotoxé 
a toxina paralisa a área, dei- utilizado 
e com mais volume, homens — xindoabolsaescroal—uma para 
B A a região naturalmente enruga- diminuir 
têm recorrido ao 'scrotox” da— lisa e com mais volume. as dores 
Os efeitos colaterais rela- crônicas nos 
+ Em 2013, uma declaração para alisar a região e preve- tados costumam envolver testículos. 
feita pelo ator americanoGeor- . nir a formação de marc: dor leve na região, dormên No Brasil a 
ge Clooney à revista italiana — Atoxina atua na fenda si- cia moderada, inchaço na procura é 
Max chamou a atenção para . náptica, queéondeonervoche- — área, hematomas ao redor do malor pela 
procedimentos estéticos em gaatéomúsculoe passaainfor- local da injeção e uma leve questão 
uma região do corpo até então. mação de que ele deve contrair. . sensação de aperto no escro- estética 


inusitada. “Eu nunca consertei Ela age nessa fenda impedindo to. Ainda assim, especialistas 
meusolhos, mas gasteimais di- a liberação de - ressaltam que, por se tratar 


heiro para esticar a pele dos. TÉCNICA úrbtrans- dé uma região senáivel e ba . “- 
meses combutio: Todna mise chama. ver porcos eus Eficácia não é comprovada 


ney. À técnica utilizada pelo botulínicaé — do acetilcolina aplicação, há riscos mais sé 


astro de Hollywood, na época, - aplicada para e, sem ele, o riosenvolvidosnaprática.  » Abdo Salomão Jr destaca O procedimento é mais fa- . outrosmétodosde tratamen- 
envolviaouso deumlaserpara  alisarregião músculo não desubstânci- também que não há orienta-  mosonoexterior, onde custa . to, receberam o botox. 

retirar os pelos, alisar corrigir eprevenir contrai, portan- no corpo, princi ções médicas sobre o uso do aproximadamente mil dóla-  Issoporqueatoxina é capaz 
a cor do saco escrotal. Agora, manchas to ele relaxa e  palmente paralisantes, sem- botox para fins estéticos na res (cerca de R$ 4,7 mil), de bloquearos nervos da regi- 


uma nova modalidade para al- não produz ru- . pre pode vir acompanhada de - região dos testículos. mastem conquistado espaço . ão porum período duradouro. 
terar a aparência dos testículos. gas na pele — explica o doutor . alguns riscos, especialmente — Não existem estudos ci- . nas clínicas do Brasil. A téc- Os resultados, publicados na 
tem ganhado e: - em dermatologia Abdo Salo- em áreas de atrito. Então, nes-  entíficos que comprovem . nica, no entanto, começou a . revista científica The Joumal 


cas de estética: o serotox. mão Jr, da Sociedade Brasileira sa região que é mais sensível, nema eficácia nemaseguran- ser utilizada com um outro of Sexual Medicine, em 2014, 
De forma resumida, oscro- . de Dermatologia (SBD) há um risco de afetar a ereção a do serotox para essa finali-. propósito, para aliviar dores comprovaram que a técnica 
tox, também conhecido co- Seu uso mais comum é em — do pênis ecausar disfunçãose- dade estética. Além disso, a. crônicas nos testículos. proporcionou redução da dor 


mo harmonização escrotal, é locais com rugas pela movi-  xual, por exemplo. ação do botox é principal. Em um estudo de pesqui- . por três meses ou mais para à 
a aplicação do já famoso bo- . mentação de músculos, como . principais riscos estão relacio- . mente no músculo, e não na. sadores da Universidade de. maioria dos voluntários que 
tox na região dos testículos. . na face, para dar um aspecto . nados a uma aplicação feitade — pele. Então, de qualquer for- Toronto, no Canadá, homens. participaram do experimento. 
Alógica é a mesma do méto- mais jovial, Porém, a aplica-  formaerrada—dizadermato- ma, o efeito é pobre, uma vez. que sofrem com as dores — Porém, o objetivo era impedir 
do em outras partes do cor. ção da técnica no saco escro- . logista Natasha Crepaldi, pro- . que ali não há uma muscula- que acometemcerca de 4,8% a transmissão dos nervos e, 
po, como na face. O médico - tal tem crescido entre ho-— fessora da Universidade Fede- . tura que contraia a bolsa es- da população masculina — e consequentemente, a dor, é 
introduz a toxina botulínica. mens insatisfeitos com a apa- . ral de Mato Grosso (UFMT). crotal— diz o especialista. não tiveram melhoras com . não alisar a pele. z 


FANNIEFLAGG TT 


O incrível, A aguardada 
GAROTO continuação 
de Tomates 

verdes fritos 


Em O incrível garoto da Parada do Apito, Fannie Flagg faz uma nova viagem aos 
cenários e personagens inesquecíveis de Tomates verdes fritos e sua adaptação 
cinematográfica da década de 1990. O livro é um romance emocionante sobre 

os segredos da infância, as memórias dos lugares onde crescemos e os momentos 

mágicos que tornam as vidas das pessoas comuns simplesmente fantásticas. 


NAS LIVRARIAS E EM E-BOOK  (G4OBOLIVROS 
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Gabriela Medeiros 


la avisou e, agora, confir- 
mou. Há anos, Anitta dizia 
que, um dia, o Brasil chega- 
ria lá. Aconteceu: a cantora []) 
chegou ao primeiro lugar do 
ranking de músicas mais ouvidas do 
mundo nas plataformas Spotify e Dee- 


zer.Como feito, elase tornou a primei 
meiro lugar nas paradas musicais do mundo, 


ra artista caio a atingir a posiç 
solo para o topo da lista. O hit respon- Anitta atinge pri mulheres e pode impulsionar a 
do ainda muito masculino 


sável pela conquista foi “Envolver”, 4 i as 
cantado emespanhole lançado emno- E ovas po Erre E, 
vembro do ano passado. Além de uma i 

de 6,3 milhões de reproduções carreira de artistas n 

ou pessoas de 

as idades a realizarem o que lá 

é chamado de “el paso de Anit- 
ta”. A jornalista, escritora e pesqu 
dora musical Chris Fuscaldo ressalta 
que conquistas como essa contribuem 
naluta pelo reconhecimento feminino 
dentro do mercado: 


sido um grande exemplo e inspi 
para muitas. As mulheres são menos 
de 8% dos arrecadadores de direitos 
autorais do Brasil. É pouca mulher vi- 
úsica no país. O mercado, 

historicamente, é patriarcal, mas o ce- 
nário vem mudando. O trabalho da mí- 
dia, das pesquisas, as redes soci 
nomes icônicos com mensagens muito 
fortes, como Anitta e Marília Mendon- 
ça, são a receita do bolo para aumen- 
tarmos essa porcentagem. 

Aconquista veio a cinco dias de a Po- 
derosa completar 29 anos. Além de re- 
presentar um país inteiro, que se uniu 
feito jogo de Copa do Mundo para que 
amúsica alcançasse o topo do ranking, 
Anitta é mulher, jovem e saiu “de Ho- “Envolver” já fez 
nório Gurgel para o topo mund Ana Maria Braga, : 
mo escreveu a Prefeitura do Rio nas re- Bruna Marquezine Argentino representa 
des sociais ao parabenizar a cantora. e até companhia de am 

— Não estamos falando de uma mu- dança americana eaça para a 


lher que estudou no exterior, teve in- dançarem estrela pop brasileira 


centivo financeiro da família... Ela ba- 
talhou muito e vai seguir por mais. É 
motivo de orgulho e mostra o quanto 
todos precisamos persistir em proje- 
tos e sonhos — aponta Chris. 

Aimportância desse fenômeno é re- 
conhecida também por cantoras con- 
sagradas e de outras gerações, como a 
grande Alcione: 

— Eu sempre achei Anitta “a núme- 
ro 1º, pelo seu empenho e dedicação. 
Ela estava merecendo por ser uma 
grande profissional. Além disso, o ta- 
lento brasileiro já deveria ter sido re- 
conhecido há tempos, porque não fi- 


+ Desde que a música de Anitta come- 
çou a viralizar, os brasileiros vêm se 
empenhando em fazer mutirões para 
aumentar as visualizações. Porém, o 
Brasil ganhou, na quinta-feira uma ri- 
val bastante conhecida nessa disputa 
pelo número 1: a Argentina. Ontem, 
na lista de músicas mais ouvidas do 
mundo no Spotify, logo depois de “En- 
volver”, apareceu o argentino Paulo 
Londra, de 23 anos, que lançou seu no- 
vo single “Plan A” há apenas um dia e 
alcançou o top 2 da lista da platafor- 
ma. Orapaz estava há três anos sem di- 


camos devendo em nada e à ninguém vulgar um traba- 
no cenário mundial. lho novo, e já ba- 
Nas redes, a diva pop ainda foi pa teu outros recor- 
benizada por outros famosos e des no 
que comemoraram com ela a conqui streaming. Para 
ta inédita. O pai, Mauro Machado, re- inflamar ainda 
gistrou, emocionado, que ontem foi mais a disputa, 
um dia histórico: “Esta garota é papo aequipe de Lon- 
a artista agradeceu todo o dra postou no 
carinho e disse que ficou “em choque” Instagram, no 
quando viu sua música no topo: “Não dia de seu lan- 
çamento, que a 
úsica nova do y 
y o fi | T4 
em 2021, 0 tarólogo Matheus Hen- Y ria em primei- y 
rique havia previsto esse feito ro, cade Anitt: ' 
ada artista. Agor. em segundo. | 
Os brasileiros 
não gostaram ' 
nadinha dis- O cantor Paulo Londra 
so... Agora, mui- 
ático. Consigo vê-la í tos“declararam guerra” ao hermano e 
jo reconhecimento - fazem questão de que a cantora conti- 
nue brilhando no topo. + 


Saiba onde acompanhar a Lina vence a prova 


de resistência do 'BBB' 


imônia do O: anhã 

cerimonia do Uscar am pa aa çã 
do líder desta semana no “BBB. Tudo porque ele acredita que 

+ A cerimônia do Oscar acon- — missão do tapete vermelho. R a 22"chegouaofimcomLinnda está na mira de Lina para ir di- 

tece amanhã à noite e vaiaca- — Maria Beltrão, Dira Paes, Mar- Quebrada como vencedora. . reto ao paredão, sem direito a 

bar com a dúvida dos cinéfi- . celo Adnet e Fabio Porchat 7 Douglas, Pedro ScoobyePaulo jogar a prova bate e volta. 

los: “Ataque dos cães” conse- — conduzem a apresentação. André seguiam com ela na di- Scooby argumentou: 

guirá manter o favoritismo ou A TNT irá transmitir o prê- nâmica, mas os três decidiram “Teve uma hora em que eu 

será superado pelo queridi- mio da Academia na TV a ca- deixar a disputa juntos, coro- comeceiachorarde vera Lina 

nho “No ritmo do coração”? bo, também a partir das 20h. ando Lina. Além da liderança. chorando. Não tava me sen- 

Este ano, a premiação mais — Recordista em indicações da semana, a vitória dá àsister  tindo bem, talvez eu não te- 

badalada do cinema será noano (são 12a0 todo) e ven- R$ 24 mil ea coloca no top 10 . nha nascido pra isso. Meu co- 

transmitida pelo Globoplay, . cedor do Bafta, do Globo de desta edição. ração mandou”. 

que disponibilizará o acesso Ouro, do Critics Choice Quem não gostou do desfe- Arthur rebateu: 

de modo gratuito, sem neces- — Award e do DGA Awards (sin- . cio da corrida, mas as últimas dicaumadisputaentre Netflix. cho foi Arthur. Enquanto boa “Vocês escolheram me co- 

sidade de assinatura. O even-. dicato dos diretores), “Ataque. semanas mostraram um cres- e Apple TV+ pela conquista . parte da casa comemorou a vi- locar no paredão. É por essas 

to acontece a partir das 21h, — dos cães” vem sendo aponta- cimento da torcida de “Norit- do primeiro Oscar de melhor . tória da atriz e cantora, o bro- paradas que eu digo que me 

mas às 20h começa a trans- . do como favorito desde o iní- mo do coração”. O cenárioin- . filme para o streaming. ther foi tirar satisfação com os . sinto sozinho”. 
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Sabrina Sato 


no 'Domingão” 
+ Sabrina Sato estará no 
“Domingão com Huck” de 
amanhã. A apresentadora 
participa do quadro “O 
domingão tá vendo" ao 
lado de Silvero Pereira e 
Camila Loures. O trio saba- 
tina Laís Caldas, eliminada 
do “BBB 22”. Ainda no pro- 
grama, Luciano Huck apre- 
senta os 12 competidores 
da "Dança dos famosos” 
recebe Mayara Lima, prin- 
cesa de bateria da Paraiso 
do Tuiuti, que viralizou nas 
redes mostrando muito 
samba no pé. 


HOJE NAS NOVELAS 


Além da ilusão 

cimo 

» Isadora defende Rafael 
de Joaquim. Mariana ar- 
ma para Julinha. Lyra 
garante a Heloísa que ela 
encontrará sua filha, aju- 
dada por um homem no- 
bre, Leônidas pede que 
Bartolomeu o ajude a tirar 
Matias do sanatório. Au- 
gusta ajuda Davi a se es- 
conder da polícia. Eugê- 
nio desmaia em cima de 
Violeta, e Jacinto diagnos- 
tica pneumonia. Davi con- 
segue reverter a armação 
de Joaquim e coloca Isado- 
ra contra o noivo. Lyra não 
gosta do que vislumbra 
para o futuro de Letícia. 
Eugênio decide fazer seu 
testamento. Isadora vê 
Davi dançando com Olívia 
na festa do povo cigano. 


PANTANAL 


A primeira 
vez de José 
Leôncio 


+O primeiro capítulo de 
“Pantanal”, que vai ao ar nes- 
ta segunda-feira, na Globo, 
mostra a total sintonia entre 
Joventino (Irandhir Santos), 
peão que ganhou fama pela 
habilidade em conduzir bois 
selvagens, os chamados mar- 
ruás, e seu filho, José Leôncio 
(Drico Alves). Criado no lom- 
bo do cavalo de seu pai, sem 
uma presença feminina (o jo- 
vem perdeu a mãe precoce- 
mente), ele aprendeu a viver 
em comitiva pelo interior do 
país desde muito novo. 


+ Pai amoroso, justo e hones- 
to, Joventino decide se esta- 
belecer no Pantanal com o fi- 
lhoe compra terras na região. 
Será durante as comitivas, 
numa das pausas para des- 
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tela, ainda no primeiro capí- 
tulo, que José Leôncio terá 
sua primeira vez com a prosti- 
tuta Generosa (Giovana Cor- 
deiro), moça que sonha mu- 
dar devida. 


+ O jovem peão só vai desco- 
brir no futuro que durante o 
encontro fortuito foi gerado 
um filho, José Lucas de Nada 
(Irandhir Santos também in- 
terpreta o rapaz). O persona- 
gem vai aparecer na segunda 
fase da trama. José Leôncio 
também será vivido porRena- 
to Góes na primeira fase. E 
Marcos Palmeira assume o 
papel principal na segunda 


canso dos peões numa curru- — Drico Alves e Giovana Cordeiro — parte da novela. 


Esquenta para o carnaval 


apresentar o telejornal direto do 
ine os barracões das escolas do 
a . A jornalista 


pre dá pra revel 
ojornal com samba”, adianta Mariana. 


Quanto mais vida, melhor 
aos 


+ Guilherme/Flávia pensa 
em contar a verdade para 
Murilo. Neném/Paula 
garante a Paula/Neném 
que Rose reatará com ele. 
Rose se emociona ao falar 
de Neném. Valdirene 
arma para Deusa. Flávia/ 
Guilherme beija Guilher- 
me/Flávia. Carmem exige 
que Neném/Paula entre 
em campo. Paula/Neném 
se desespera ao ver Ne- 
ném/Paula se arrumar 
para entrar em campo. 
Roni impede Guilherme/ 
Flávia de procurar Flávia/ 
Guilherme. Flávia/Gui- 
lherme dança para Tucão. 
Neném/Paula entra em 
campo. 


Um lugar ao sol cos > Reexibição do último capítulo. 


Os resumos das novelas são de responsablidade das emissoras e podem slrer alterações 


HORÓSCOPO 


Áries 

21/03a20/04 

Busque aprofundar o olhar 
sobre o que tem impactado seus 
projetos, assim poderá consolidar o 
planejamento estratégico. 


Gêmeos 

21/05a 20/06 

Você poderá ter reflexões 
sobre as transformações que deseja 
para sua vida. Procure identificar 
pontos de ajuste. 


Leão 

23/07a 22/08 

Você tende a ter maiores 
responsabilidades na gestão das 
rotinas, além de encarar desafios 
que exigem pensamento crítico. 


Libra 

23/09a 2210 

O pensamento poderá se 
voltar para a vida íntima. Busque 
abordar os desafios sem prejudicar o 
trato humano. 


Sagitário 

zamazur 

O momento pode deixá-lo 
rigoroso quanta as suas finanças. 
Procure aproveitar para fazer plane- 
jamento de longo prazo. 


Aquário 

zu01a 19/02 

É provável que a fase o con- 
fronte com temas complexos e faça 
você questionar a relevância de cer- 
tas situações em sua vida. 


Seu destino 


Ary Fontoura 
homenageado 


+ Ary Fontoura será homenagea- 
do hoje na comemoração dos 88 
anos do Teatro Rival Refit, que 
terá shows de Tia Surica, Teresa 
Cristina, Mauro Diniz e Didu 
Nogueira. Com direção de Túlio 
Feliciano, as apresentações serão 
transmitidas ao vivo pelo canal do 
teatro no YouTube, a partir das 
14h30, Curitibano, Fontoura fez 
parte do elenco da peça “Caiu, 
primeiro de abril”, que ficou em 
cartaz no teatro em 1964, assim 
que oator chegou ao Rio. 


CURTI 


inalmente o 

“BBB 22” promoveu uma 
prova de resistência raiz, 
sem tempo de duração 
estipulado. Da outra vez, 
adisputa pela liderança 
acabou sendo definida 
por melo de um sorteio. 


NÃO CURTI 


+ Casada com 

Arthur Aguiar, Maíra 
Cardi vem usando uma 
tática escrúxula para 
torcer pelo marido no 
“BBB 22", Essa semana, 
ela dançou usando uma 
roupa com vários pães. 


Touro 

21/04a 20/05 

Reflexões profundas tendem 
a aguardá-lo, ajudando você a chegar 
ao centro de questões que têm se 
mostrado essenciais às suas metas. 


Câncer 

21/06a 22/07 

Nesta fase, seu senso crítico 
pode ser direcionado para as pesso- 
as com as quais você compartilha 
vínculos de confiança. 


Virgem 

23/08a 22/09 

Sua postura tende a ficar 
criteriosa, o que faz com que você 
atenda às demandas interpessoais 
sem atrapalhar sua privacidade. 


o 
23hn0a21m 
Você pode se revelar mais 
reservado e sutil no trato interpesso- 
al, optando por atividades introspec- 
tivas. Atenção com suas relações! 


Capricórnio 

22n2a20/01 

Sua postura tende a ficar 
mais introspectiva, podendo direcio- 
nar o pensamento para as questões 
prioritárias e pensar nas mudanças. 


Peixes 

20/02a20/03 

Como sua postura fica crite- 
riosa e seletiva nas relações, procure 
favorecer a vivência dos vínculos de 
confiança e intimidade. 


“do eu signo diariamente no celular ou pela internet. 


Ty 
Herreiragrentraintbe 


h 
4 
[ER 


ds (A ae E 
Com Carol Marques, Michael Sá e Rafael Nascimento 


Patricia Poeta está 
namorando piloto 


+ Patricia Poeta deixou 
o time das solteiras. A 
apresentadora do “É de 
casa" está namorando o 
piloto e empresário 
paulista Marcelo Toma 
soni. Os dois estão jun 
tos há cerca d 
ses e ainda não fizeram 
uma aparição púbica 
Em comum, está a pai- 
xão pelo ciclismo. 


e três me 


» Há algum tempo, Poeta 
vem compartilhando sua 
rotina no pedal. À jorna 
lista, de 45 anos, tem se 
dedicado ao esporte co- 
mo um novo hobby, e já 
percorre longas distânci- 
as. Tomasoni, de 47, 
também é adepto das via- 
gens sobre duas rodas. 

dores de Guapimirim, 
na região serrana. To- 
masoni levou a namo 
rada famosa para peda 


+ No último fim de se 
mana, os dois chama- 
ram atenção dos mora 


Valeu 


Pablio Vittar mostrou que superou as 
desavenças do passado e, no palco do 
Lollapalooza, em São Paulo, parabeni- 
zou Anitta pela recente conquista. 


Foi Mal 


Enquanto todos estavam emocionados 
com a conquista da primeira liderança de 
Lina, no “BBB 22”, após a desistência de DG, 
PAeScooby, Arthur Aguiar estragava o cli- 

ma, falando que foi posto no paredão pelos “amigos”. 


” | 
by “gente boiaa mão no joelho, dá uma abaixadi- 
nha e se dá conta de que os filhos de Carla Perez 

e Xanddy já estão desse tamanho. Camílly Victória e 
ictor Alexandre acompanharam os pais no cana 
val de Orlando, nos EUA, onde a família vive hoje. 


» Neste, foram apenas 
casais, e Poeta e Toma: 
soni trocaram beijos 
num restaurante de 
Guapi, sem se importar 
de serem vistos. Depois, 
foram a uma cachoeira 
com outros ciclistas. 


» No início do mês, Patri 
cia Poeta percorreu 60km 
de bicicleta de Pindamo- 
nhangaba, onde estava na 
casa de amigos, até a Basf 
licade Aparecida, em Apa- 
recida do Norte, ambasno 
interior de São Paulo, para 
pagar uma promessa feita 
em setembro do ano pas. 
sado, quando precisou fa. 
zer uma cirurgia 


+ Há três anos, Tomaso- 
ni, que já correu a Stock 
Car Light, no começo dos 
anos 2000, retornou às 
pistas na Porsche Cup. 


lar com um grupo de ci 
clistas, que costuma fa- 
zer passeios de longa 
distância. 


Filho de 

Faustão, 
João Guilher- 
meSilva, de 
18 anos, as- 
sistiu à vitória 
daseleção 
contrao Chile 
no Maraca 
O jovem esta- 
vaacompa 
nhado da 
namorad 
modelo Schy 
naider Mou: 
ra, de 33 


b Oex-nadador Fernando 
Scherer, o Xuxa, vai ser 

avóaos 47 anos. À filha dele, 

aatriz e modelo Isabella 


Scherer, anunciou que está 
grávida do primeiro filho, 
fruto do seu relacionamento 
como namorado, o modelo 
Rodrigo Calazans. Isabella 
tem 26 anos e atuou em “Malha- 
ção, viva a diferença” em 2007. Ela 
também foi campeã do “Masterchef” no ano passado. 
“Grávidos! Que loucura. Achei que ia demorar uns anos 
para vir aqui fazer esse post, mas a vida programa cada 
surpresa, né?! Primeiro veio o choque, e agora a ansie- 
dade pra esses 9 meses passarem rápido!” disse ela. 


“ 


Modelo do clipe 'Envolver' 
celebra Top 1 Global e fatura 
com site adulto E 


strela do clipe “Envolver" ao 
lado de Anitta, o modelo e 
bailarino marroquino Ayoub 
Mutanda, de 27 anos, celebrou o 
sucesso mundial da música. 

“Top 1 Global”, festejou o boni 
tão nas redes sociais na legenda 
de um registro do clipe que 
mostra os dois em cenas quen- 
tíssimas. Ayoub foi convidado 
por Anita para participar do 
clipe, após a cantora se encan- 
tarcom os Im$0 de altura do modelo e 

verfotos e vídeos dele na internet. “Estava passando 
pelo Tik Tok um dia e apareceu um homem gato de 
um nível que nunca tinha visto”, disse a cantora à 
coluna em novembro, quando lançou a msi 
modelo marroquino aproveitou o su 
criou um perfil no OnlyFans, site de conteúdo adulto. 
Para ter acesso a todos os nudes do bonitão, é preciso 
uma quantia equivalente a R$ 50 mensais. 


“Já morei de favor e 
fiquei sem ter o que 
comer, diz Ícaro Silva 


Hoje lotando te: al “The 
Black Stars”, Ícaro Silva já teve seus momen- 
tos de dificuldades na carreira. Mesmo de- 
pois de ter ficado famoso, ainda adolescen- 
te, como o personagem Rafa em várias tem- 
poradas de “Malhação”, Ao deixar a novela, 

»s 20 anos, se viu sem trabalho já que na- 
quele momento, segundo suas próprias 
palavras, “ninguém estava produzindo coi- 
sas para um jovem preto” da sua idade. 


ros com o mus 


“Nunca fiquei num lugar de autodeprecia- 
ção, depressão, tristeza ou pessimismo com 
aminha própria carreira. Meu caminho f 
de muito teste, de muito erro, Eu tinha vivi- 
do aquela coisa da televisão com toda a in- 
tensidade do mundo, da mídia, de participar 
dos bailes de 15 anos. Ao mesmo tempo, era 
sempre meio dolorido ver que eu era um 
grande sucesso, mas era preterido quando o 
assunto era dinheiro, fama ou status... Sim- 
plesmente saí de lá e passei por fases muito 
difíceis, completamente sem dinheiro. Já 
morei de favor, com amigos, já fiquei sem 
tero que comer”, disse Ícaro, atualmente 
com 35 anos, à “Trip”. 


Za 


EGA GRAVI 
+ A assessoria de imprensa de Iza afirmou que a 
cantora não está esperando um bebê, após a colu- 
na publicar que ela poderia estar grávida, segundo 
uma fonte bem próxima. À cantora faz amanhã 
show no Morro da urca, no Tim Noites Cariocas, e 
em setembro sobe ao Palco Mundo do Rockin Rio." 


SORL 


“Nosso dever é fazer arte. Eume 
posiciono porque fui criada assim. 
Se fosse arquiteta, faria o mesmo. 
Émeu papel como cidadã 


Na Vejasp 
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Luís Castro, anunciado 
oficialmente pelo alvinegro, 
é muito elogiado por 
John Textor. Treinador 
português chega ao 
Rio de Janeiro amanhã 


COMANDANTE 
Castro já tinha postado 
foto nas redes sociais 

com a camisa do Botafogo 


2) JOGO EXTRA 


CAMPEONATO 
ESTADUAL 


SEMIFINAIS (IDA) 
VASCO OX 1 FLAMENGO 


BOTAFOGO OX 1 FLUMINENSE 


SEMIFINAIS (VOLTA) 
FLAMENGO 1X O VASCO 


FLUMINENSE X BOTAFOGO 


Maracanã 20/03 
Maracanã amanhã 16h 


TAÇA RIO (FINAL) 
RESENDE X NOVA IGUAÇU 
NOVA IGUAÇU X RESENDE 


Trabalhador amanhãish 
Laranjão quarta feira-feira 15h 


Db OS CAMPEÕES 


= Flamengo 37 títulos | = America 
= Fluminense 31 títulos | = Bangu 
= Vasco 
= Botafogo 


Títulos 
2titulos 


24 titulos | = São Cristóvão 1 titulo 
ZNtítulos | = Paissandu 


Título 


ARTILHEIROS 


NNLSONSATANALUNAENSEONVULGAÇÃOA 9032022 


Gabigol (Flamengo) 

Erison(Botatogo) 

Arrascneta (Flamengo), Matheus Nasci- 
mento (Botafogo), Nenê e Raniel (Vasco) 
Re 

Pedrinho (Volta Redonda) e 

Jhon Arias (Fluminense) 


REGULAMENTO 

Os 12 times disputam a Taça Guanabara em turno 
único. Após 11 rodadas o primeiro será o 
campeão da Taça Guanabara e os quatro 
melhores avançam às semifinais do Estadual O 
último colocado será rebaixado à Série B Do 
quinto ao oitavo lugares vão para a Taça Rio. 


BRASILEIRO 
FEMININO 


CLASSIFICAÇÃO 


ol -|nloulwla/a ja jun a iajo 
nua nwnanawusaa ss 


=avwanuasawan--28 
buúuúsooLo-n-nunsal 


o 


E Avançam às quartas de ia! MM Rebaixamento 


32 RODADA 
CORINTHIANS 1X O CRUZEIRO 
GRÊMIO 1X 1 ATLÉTICO-MG 
PALMEIRAS 1X O SANTOS 

SÃO JOSÉ 2 X 2 CRESSPOM 
REAL BRASÍLIA 3X 2 BRAGANTINO 
AVALIKINDERMANN 5 X 2 ESMAC 
FERROVIÁRIA 1X 1 FLAMENGO 
INTERNACIONAL 2X OSÃO PAULO 


Canindé18/03 
Vieirão19/03 
Alianz Parque 19/03. 
Martins Pereira 20/03. 
Defelê20/03 
Caçador 20/03. 
Fonte Luminosa2V03 
Beira-Rio 21/03 


42 RODADA 
CRUZEIRO 2X 4 PALMEIRAS 
BRAGANTINO X CRESSPOM 
SANTOS X CORINTHIANS 
ATLÉTICO-MG X AVALNINDERMANN 


Sesc Alterosasontem 
CFA Jarinuhoje 15h 

Vila Belmiro amanha-th 
Sesc Alerosasamanháh 
Boendo amanhaisn 

CT deCotiaamanha 15h 
Fonte Luminosa amanha 18 


52 RODADA 
PALMEIRAS X FLAMENGO 
SÃO JOSÉ X FERROVIÁRIA 
REAL BRASÍLIA XGRÉMIO 
INTERNACIONAL X BRAGANTINO 
CORINTHIANS X SÃO PAULO 
AVAÚIKINDERMANNX SANTOS 
CRESSPOMX ESMAC 
CRUZEIRO XATLÉTICOMG 


Alan Parque 0VO420h 
Martins Pereira 02/0415h 
Defelê02/0415h 

Sesc Campestre 02/0461 
Parque São Jorge 03/04Nh 


Caçador 03045h 
Abadião 34041 
Sesc Alerosas.04/0420h 


LIBERTADORES 


TERCEIRA FASE PRÉ (IDA) 
AMÉRICAMG O XO BARCELONA-EQU 
EVERTONCHIOX ESTUDANTES ARG. 
FLUMINENSE 3X 1 OLIMPIA-PAR 
ULCATÓLICAEQUOXOT.STRONGESTROL 


Independência 08/03 
Vifia del Mar 09/03 
Niton Santos 09/03 
Otmpico Atahuatpa 0/03 


TERCEIRA FASE PRÉ (VOLTA) 
BARCELONA O (0X 690 AMÉRICA MG 
ESTUDIANTES 1X OEVERTON 
OLIMPIA2(0 X (DO FLUMINENSE 
THESTRONGEST 2X U.CATÓLICA 


Monumentatts/os 
Jorge Luis Hrschir03. 
Det deicracotçios 
Hernando Stes17/03. 
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A Inglaterra de Gareth Southgate faz amistoso 


BAND 


1400 


Fórmula t-GP da Arábia Saudita (reino oficial) 


TVCULTURA 


Basquete (NBB)-São Paulo X Corinthians. 


BANDSPORTS 


0925 
no 
1400 


TNT 
mao 
1645 


Fórmula 2:GP da Arábia Saudita 
Fórmula + GP da Arábia Saudita (terceiratreino livre) 
Fórmula t-GP da Arábia Saudita (reino oficial) 


Amistoso: Inglaterra xSuíça 
Amistoso: Holanda x Dinamarca 


SPACE 


Amistoso Alemanha xisrael 


SPORTV 


no 
1630 
1900 


Mineiro (6º 3089) América x Tombense. 
Gaúcho final: Ypiranga x Grêmio 
Amistoso Brasi Sub-20 x Bahia. 


SPORTV 2 


1630 
1900 
2130 


Mineiro (semifinal): Athletic x Cruzeiro 
Vôlei (Superliga fem): Minas x Barueri 
Vôlei (Gupertiga fem): Sesi/Baurux Fluminense 


SPORTV3 


1300 
E 


ceLoL 
NBA:MemphisGrizzies x Milwaukee Bucks 


PREMIERE 


ESPN 
nas 


Mineiro (6º 30 89): América x Tombense 
Mineiro (semifinal): Athetic x Cruzeiro 
Gaúcho (inab: Ypiranga x Grêmio 

Paulista (semifinal: Palmeiras x Bragantino 


Copa do Nordeste (semifinal: Fortaleza x Náutico 


ESPNZ 


1200 


Ténis: ATPANTA1OOO de Miami 


ESPN3 


1800 
20:00 


Basquete (Espanhol: Gran Canaria x Lenovo Tenerife 
Ténis: ATPANTA1O0O de Miami 


ESPN4 


1030 
19:00 
200 


Htaliano (feminino) Sassuolo x Roma 
Basquete NCAA Tournament Elite& 
Boxe-Tim Tszyux TerrellGausha 


Obs os horários são tormecidos pelas emissoras 
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Libertadores 


JOGO EXTRA (3 


Bruno Marinho, Marcello Neves 
eTatiana Furtado 
esportespricoentraintbr 

+ Osorteio de ontem dos gru- 
pos da Libertadores deixou o 
Flamengo, em tese, tranqui- 
lo para avançar sem sustos às 
oitavas de final da competi- 
ção. Afinal, não é todo dia 
que se tem pela frente Uni- 
versidad Católica, do Chile, 
Sporting Cristal, do Peru, e 
Talleres, da Argentina. 

O Flamengo não é apenas 
favorito para se classificar 
comolíder do grupo, mas for- 
te candidato a ter uma das 


FAVORÁVEL 


CAMINHO 


TRANQUILO 


Sorteio da competição deixa o Flamengo muito favorito 
para avançar às oitavas de final na primeira posição 


melhores campanhas, que 
dará ao rubro-negro a possi- 
bilidade de jogar a segunda 


partida do mata-mata em ca- Grupo À 
sa, no Maracanã. A Universi- 
dad Católica é candidata ao pirata É 
segundo lugar da chave, mas 
tem algo em comum com o Emelec O 
Sporting Cristal: vem de títu- (EQuI add 
lo nacional, mas com péssi- tas 
mas campanhas em Liberta- epertivo Fáctira 
dores, pois o nível é outro. 
Não chega a preocupar. | Independiente 

O Sporting Cristal foi uma Petrolero 
boa opção em um pote 3 do (BOL) 
sorteio, onde os únicos clu- Grupo E 
bes que poderiam criar pro- 
blemas eram Bragantino, o Boca Juniors 
Deportivo Cali, da Colômbia, (ARG) ) 
eo Colón, da Argentina. Cor 

O Talleres, por ser uma % 
equipe argentina — apesar 
de estar em 12º no campeo- ad Deportivo Cali im 
nato nacional —, pode inco- +) (COL) 
modar pela raça e garra que Sl 
os times do país vizinho de- Y emas 


monstram dentro das quatro 
linhas. Porém, nada que pos- 
sa atrapalhar o Flamengo. De 


b OS GRUPOS DA LIBERTADORES 


Grupo B Grupo C Grupo D 
Athletico-PR Nacional Atlético-MG 

(URU) 
Libertad N7 Vélez sarsfieia Indep. Del Valle 
(PAR) arg) (Equ) 
Caracas ' Bragantino Tolima 
(VEN) (co) 
The em Estudiantes América-MG 
Strongest (ARG) 
(gov 
Grupo F Grupo G Grupo H 
River Plate Pefiarol Flamengo 
(ARG) (URU) 
Colo-Colo Cerro Portefio Universidad 
(cHD (PAR) Católica 

(cHD 

Alianza Lima ES Colón Sporting Cristal, 
(PER) (ARG) (PER) 
Fortaleza Olímpia Talleres 

(PAR) (ARG) 


+ O bom início de temporada 
de Rodinei pelo Flamengo po- 
degarantirum futuro maisdu- 
radouro no clube. A diretoria 
iniciou conversas com o late- 
ral-direito para tratar da reno- 
vação no contrato. O objetivo 
éampliaro vínculo, que termi- 
na em dezembro, por mais 


Rodinei está em alta no Fla dois anos. A informação foi di- 


vulgada pelo “SBT”. 

A reviravolta na passagem 
do lateral-direito de 30 anos 
pelo clube chama a atenção. 
No Flamengo desde 2016, 
Rodinei foi de titular a joga- 
dor sem espaço. Em 2020, 
acabou emprestado ao Inter- 
nacional, onde tornou-se pe- 
ça-chave na campanha do vi- 


ce brasileiro. Retornou ao ru- 
bro-negro no ano passado, 
mais ainda como terceira op- 
ção. Com a chegada de Paulo 
Sousa, tudo mudou. 
Otreinador português pre- 
teriusla, que ainda se envol- 
veu em problemas de indisci- 
plina, e passou a revezar Ma- 
theuzinho e Rodinei no se- 


qualquer maneira, vale sem- 
pre ficar com o alerta ligado. 

Paulo Sousa e o elenco do 
Flamengo sabem que o pata- 
mar atual do rubro-negro 
não se contenta apenas com 
boas campanhas. É preciso 
ser campeão da Libertado- 
res. É a única coisa que im- 
porta. Mas até lá, um passo é 
dado de cada vez. E o time da 
Gávea se deu bem logo nos 
primeiros passos na competi- 
ção sul-americana. 


Início 
Libertadores terá a 
primeira rodada dos 
grupos na primeira 
semana de abril 


Entre os outros brasileiros, 
o Palmeiras, atual bicampe- 
ãoena luta pelo quarto título 
da competição, também caiu 
num grupo tranquilo. Os mi- 
neiros Atlético e América, 
que estão no mesmo grupo, 
podem avançar às oitavas, 
assim como o Athletico. 

Fortaleza e Bragantino te- 
rão pelo caminho clubes tra- 
dicionais na Libertadores e 
que já foram campeões do 
torneio. Porém, no momen- 
to, a dupla tem total condi- 
ção de se classificar. 

O Corinthians terá pela 
frente o Boca Juniors, con- 
fronto de grandes recorda- 
ções, pois foi diante dosargen- 
tinos que os paulistas conquis- 
taram a Libertadores de 2012. 
A equipe do técnico Vitor Pe- 
reira tem tudo para avançar. x 


Fla quer renovar com Rodinei 


tor. Esteúltimo já entrou oito 
vezes em campo com a cami- 
sarubro-negra em 2022, sen- 
do cinco como titular. 

Na atividade de ontem, a 
novidade foi o retorno de Bru- 
no Henrique a campo. Mas o 
atacante, que se recupera de 
luxação no ombro, ainda trei- 


na separado do grupo. x 


4) JOGO EXTRA 
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Sul-Americana 


Classificação é bem viável 


Fluminense não deverá ter muitos obstáculos para ficar com a única vaga do grupo às oitavas de final 


OS GRUPOS DA SUL-AMERICANA 


Marcello Neves 
marcellonevesBoglobo com.br 

» Eliminado pelo Olimpia, do 
Paraguai, na terceira e últi- 
ma etapa eliminatória da Li- 
bertadores, o Fluminense viu 
o sonho da da fase de grupos 
ir embora. Restou ao tricolor 
um lugar na Copa Sul-Ameri- 
cana, que o tricolor tentará 
conquistar o título e, ao mes- 
mo tempo, garantir vaga na 
principal competição do con- 
tinente em 2023. 

No sorteio realizado ontem, 
o Fluminense caiu no grupo 
com Junior Barranquilla, da 
Colômbia, Oriente Petrolero, 
da Bolívia, e Unión Santa Fe, 
da Argentina. Ao contrário da 
Libertadores, quando dois 
avançam às oitavas de final, 
na Copa Sul-Americana ape- 
nas o primeiro colocado de ca- 
da chave se classifica. 

Os primeiros colocados se 
juntam aos terceiros de cada 
grupo da Libertadores, for- 
mando os 16 times para asoi- 
tavas de final e que seguirão 
na briga pelo título. 

É provável que os colombi- 
anos sejam a pedra no sapa- 
to. Em 2021, na fase de gru- 
pos da Libertadores, o trico- 
lor não os venceu. Porém, a 


Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D 

Lanús Racing Santos EE] São Paulo 

(ARG) (ARG) RT 

M. Wanderers = Meigar U.LaCalera 1. Wilstermann 

(URU) 5] (PER) (6) (cao E ou) 

Metropolitanos River Piate | Banfieid Ayacucho 

(VEN) (URU) |) (ARG) (PER) 

Barcelona Cuiabá EP U.Católica Everton 

(Equ) (EquI (cam 

Grupo E Grupo F Grupo G GrupoH 
3) Internacional LDU Independiente ). Barranquilla 
$ (Equ) (ARG) (con 

| Medellin Defensa y Justicia D.LaGuaira fd Oriente 

(cor (ARG) (VEN) tá Petrolero 

“= (gol) 

9 de Octubre Atlético-GO Ceará Unión Santa Fe 

(qu) (ARG) 

Guairefia Antofagasta G. Caballero É Fluminense 

(PAR) (can (PAR) A 


atual temporada do Junior 
Barranquilla é irregular. O ti- 
me está em oitavo no Campe- 
onato Colombiano, que é li- 
derado pelo Millonarios — 
eliminado pelo Fluminense 


na segunda fase preliminar 
da Libertadores de 2022. 

O Unión Santa Fe vem de 
oito jogos na temporada e 
tem cara de ser aquele time 
relativamente pouco conhe- 


cido que irá incomodar. Tan- 
to que está em terceiro no 
Grupo A no Campeonato Ar- 
gentino, uma posição à fren- 
te do temido River Plate. 

Por fim, o Oriente Petrole- 


ro, mesmo sendo boliviano, 
não atua nas temidas altitu- 
des do país, pois o time é da 
cidade de Santa Cruz de la Si- 
erra. São apenas 493macima 
do nível do mar, algo inferior 
a São Paulo, por exemplo. 


Deuruim 
Cuiabá, Ceará e 
Atlético-GO não 
tiveram muita sorte 
nos seus grupos 


Entre os demais brasileiros 
na competição, Cuiabá, no 
mesmo grupo do Racing, da 
Argentina; Atlético-GO, que 
teráa LDU, do Equador, e De- 
fensa y Justicia, da Argenti- 
na, na primeira fase; e o Cea- 
rá, na chave com o Indepen- 
diente, da Argentina, foram 
os mais “prejudicados” no 
sorteio realizado ontem. 

Os jogos da fase de grupos 
da Copa Sul-Americana co- 
meçam na semana de 6 de 
abril e terminam na semana 
de 25 de maio. A final está 
marcada para o dia 1º de ou- 
tubro, no Estádio Mané Gar- 
rincha, em Brasília. O Flumi- 
nense já foi vice-campeão do 
torneio, em 2009. x 


Luccas Claro e Nathan devem seguir 


+ O empresário Gianfranco 
Petruzzielo descartou a pos- 
sibilidade de acerto entre 
Fluminense e Internacional, 
que levaria o seu cliente, o 
zagueiro Luccas Claro, parao 
clube gaúcho em troca do vo- 
lante Nonato, que ficaria em 
definitivo nas Laranjeiras. 
Ao site “NetFlu”, o agente 
disse não existir qualquer 
conversar em andamento. 
Nonato está emprestado 


ao Fluminense até o fim do 
ano, com opção de compra fi- 
xada. Neste momento, é ape- 
nas a quarta opção entre os 
volantes do elenco, mas tem 
agradado ao técnico Abel 
Braganasoportunidades que 
recebeu neste início de tem- 
porada. Luccas Claro tam- 
bém é reserva. Apesar de ter 
sido destaque do tricolor em 
2020, perdeu espaço no ano 
passado, quando caiu de ren- 


dimento e viu David Braz ga- 
nhar a posição de titular na 
equipe. 

O EXTRA apurou que não 
houve contato de nenhuma 
das partes para viabilizar 
uma troca. Outro que não de- 
vedeixaro clube é o meia Na- 
than. Apesar da insatisfação 
doatleta por conta da falta de 
oportunidades, o jogador 
não está negociando uma 
forma de deixar o clube. 


Aos 26 anos, Nathan está 
emprestado pelo Fluminen- 
se até o fim da temporada, 
com opção de compra junto 
ao Atlético-MG. Ele chegou 
para ser titular, mas acabou 
perdendo espaço devido ao 
esquema tricolor não utili- 
zar um meia de ofício. E 
quando Abel Braga testa um 
meia, opta por Paulo Henri- 
que Ganso na posição. x 
(Marcello Neves) 


NULSONSANTA ALUNA NSE DIVULGAÇÃO 2032023 


umbro: 
(Bestano 


Nathan: sem espaço no Flu 
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soTarocommu cação 


À 
O português Luís Castro, de 60 anos, foi chamado de professor pelo empresário John Textor 


Clube anuncia 
Mister Castro 


Treinador português chega amanhã 
ao Rio de Janeiro e vai ao Maracanã 
acompanhar o alvinegro pelo Estadual 


João Pedro Fragoso 

Joao ragosomogiobo combr 

» Mais de um mês após o 
acerto, o Botafogo finalmen- 
te anunciou a contratação de 
Luís Castro, de 60 anos, co- 
mo o novo treinador. Esco- 
lhidoa dedo por John Textor, 
acionista majoritário da SAF 
alvinegra, o português chega 
para comandar o projeto da 
“Era Textor”. 

— Luís Castro é o homem 
certo para o Botafogo. Reco- 
nhecido pela sua liderança e 
desenvolvimento das di- 
visões de base do Porto, vitó- 
riasem competições europei- 
as contra alguns dos melho- 
res times, e com a recente 
conquista da Copa do Emir 
pelo Al-Duhail, o Mister Cas- 
tro sabe como para construir 
times campeões. É um treina- 
dor, e um professor — disse 
John Textor, em entrevista 
ao site oficial do Botafogo. 

Feito de forma bem humo- 
rada, o anúncio do clube veio 


após o próprio treinador pos- 
tar uma foto em sua rede so- 
cial com a camisa alvinegra. 
Luís Castro, que se despe- 
diu do Al-Duhail, do Qatar, 
nasemana passada, após o tí- 
tulo da Copa do Emir, chega- 


Dois anos 
Éotempoqueo 
treinador terá para 
comandar onovo 
projeto do Botafogo 


rá ao Rio de Janeiro amanhã, 
pela manhã. Na parte da tar- 
de, o português estará no Ma- 
racanã para assistir ao clássi- 
co contra o Fluminense, pela 
semifinal do Estadual. 

Além de poder dar vaga na 
final diante do Flamengo, a 
partida também é importante 
para o planejamento do Bota- 
fogo até o Campeonato Brasi- 
leiro, que começa 9 de abril. 

Com Luís Castro chegarão 
os assistentes Vitor Severino e 
João Brandão, o treinador de 
goleiros Daniel Correa, os pre- 
paradores físicos Roberto Oli- 
veira e Betinho e o analista de 
performances Nuno Baptista. 


Oyama é repatriado' ] 


+ Quem também foi anuncia- 
do ontem foi o volante Luís 
Oyama. O jogador está de 
volta ao Botafogo após ser 
um dos destaques do time na 
campanha do título da Série 
B do Brasileiro de 2021. 
Para “repatriar” Oyama, o 
alvinegro pagou R$ 1,5 mi- 
lhão ao Mirassol por 60% dos 


direitos econômicos. 

Em dia movimentado, o Bo- 
tafogo também apresentou o 
volante Patrick de Paula: 

— Quando estou no Rio, 
digo que estou no quintal de 
casa. Muito feliz em poder 
voltar e vir jogar nesse time 
que é o Glorioso, a camisa 
mais tradicional do Brasil. x 


Eleição sobre o 
estatuto deverá 
ser no fim de abril 


Bruno Marinho 
brunomarinhogextra intbr 

+ OVasco espera realizar a As- 
sembleia Geral Extraordinária 
para votar a alteração no esta- 
tuto, que permitirá a criação 
da Sociedade Anônima de Fu- 
tebol, no fim de abril. O clube 
precisa percorrer todos os trá- 
mites necessários até a confir- 
mação — ou não —, pelos só- 
cios estatutários, da aprova- 
ção da mudança votada pelo 
Conselho Deliberativo. 

O primeiro passo é o Con- 
selho Deliberativo encerrar a 
reunião iniciada na quinta- 
feira, o que deve acontecer 
semana que vem. Depois que 
a ata da reunião for aprova- 
da, será a vez da Assembleia 
Geral entrar em cena. 

A medida seguinte é a con- 
vocação da Junta Deliberati- 
va para definir quais são os 
sócios aptos a participar da 
Assembleia Geral Extraordi- 
nária. O associado precisa es- 
tarem dia com as obrigações 
e ser sócio do clube por pelo 


Otto de Carvalho é o presidente da Assembleia Geral do Vasco 


menos um ano a contar do 
início do trabalho da Junta. 

Posteriormente, a lista se- 
rá divulgada, com os sócios 
sendo informados da rela- 
ção. Eles receberão cinco di- 
as para entrar com pedidos 
de impugnação. 


Expectativa 
Vasco espera receber 
proposta da 777 
Partners depois de 
mudança no estatuto 


Apósreceber os pedidos de 
impugnação, a Assembleia 
Geral, com auxílio do Conse- 
lho Fiscal, irá analisá-los. De 
posse da lista definitiva, a 
AGE será convocada, respei- 
tando o intervalo de dez dias 
entre anúncio da data e reali- 
zação da Assembleia. 

Paralelamente, a diretoria 
deve ir ao mercado em busca 
de uma empresa que possa ad- 
ministrar o processo de vota- 
ção de forma híbrida. x 


6) JOGO EXTRA 


Rafael Oliveira 
rafaelolivelragextra Intbr 
+ Cruzar com europeus no mata-mata virou a 
grande barreira para o Brasil nas últimas Co- 
pas. Em 2006, caiu para a França. Quatro 
anos depois, para a Holanda. Ei 
Alemanha. Por fim, em 2018, para a Bélgica. 
Por isso, são inevitáveis os questionamentos 
sobre o quanto a seleção está preparada para 
enfrentá-los. Nos Mundiais anteriores, foi 
possível chegar com alguma noção. Desta 
vez, Tite está no escuro. Vai ao Qatar tendo 
feito só um jogo com rivais do velho continen- 
te em todo ciclo: contra a República Tcheca, 
que completa hoje três anos. 

O calendário de seleções da Uefa pratica- 


mente inviabi- 
lizouqualquer Em 2019 
confronto. Os Oúnico confronto 


jogos pela Eu- 


depois da Copa da 
rocopa e pela E 
Liga das Na- Rússia foi com a 
ções preen- República Tcheca 


cheram as da- 
tas Fifa. Um cenário que deixa a dúvida: o 
quanto este hiato pesará na preparação? 

— Faz muita falta (não jogar contra euro- 
peus). Em 1993, 1994, a gente fazia cinco 
partidas na Europa. Jogava contra Inglater- 
ra, Alemanha... — opina Carlos Alberto Par- 
reira, técnico nos Mundiais de 1994 e de 
2006: — É umintercâmbio para ver a intensi- 
dade, velocidade, as características de sele- 
ções que a gente enfrenta na Copa. 

A principal perda é coletiva. O time de Tite 
ataca como os principais rivais europeus: 
comcinco homens (às vezes, seis), sendo dois 
alargando o máximo possível os lados do 
campo. E, justamente por essa mecânica já 
ser padrão por lá, as defesas também são 
mais preparadas para neutralizá-la. 


Hátrês anos sem medir forças com 
seleções europeias, Tite perde testes 
que a América do Sul não oferece 


Efeito 
Covid 

+ Prorroga- 
ção das Eli- 
minatórias 
também 
atrapalhou a 
marcação de 
amistosos 
entreos 
continentes 


Tite já 
suplicou por 
jogos contra 
europeus, 
mas não foi 
atendido 
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Na defesa, falta 
; de testes contra 
: ataques rápidos 


Defensivamente, Tite tam- 
bém teria o que aprimorar di- 
3 ante dos europeus. Primeiro 
pelas jogadas de bola parada, 
com as quais os brasileiros 
são pouco testados na Améri- 
ca do Sul. E, principalmente, 
pelos contra-ataques rápidos 
e bem ensaiados, espécie de 
resposta a equipes que não 
abrem mão de proporem o 
jogo, como é o caso do Brasil. 
Claro que o desafio não é 
ite. De uma maneira 
geral nericanos e euro- 
peus tiveram poucas oportu- 
nidades de se enfrentar de 
pois da Copa da Rú 
sim como os brasileiros, a Ar- 
gentina de Messi só fez um 
jogo: contra a Alemanha, em 
2019. O Uruguai pôde fazer 
dois testes: diante da então 
recém campeã do mundo 
França, em 2018, e da Hun- 
gria, um ano depois. Já os 
equatorianos não tiveram 
nenhum contato com adver- 
sários do velho continente, 
Como se trata de uma via 
de mão dupla, os europeus 
também perdem. Entre as 
oportunidades desperdiça- 
das, a de testar suas defesas 
contra equipes que atuam 
com meias mais cerebrais, 
traço comum do futebol sul- 
americano. Mas este já não é 
um problema para Tite. x 


Firmino contra os tchecos 
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Salah (à direita) e Trezeguet comemoram o gol da vitória da seleção do Egito sobre Senegal 


Eliminatórias: Egito 
derrota Senegal 


+ CAIRO - O Egito de um pas- 
so adiante para garantir vaga 
na Copa do Mundo do Qatar. 
Ontem, no Cairo, a seleção 
da casa derrotou Senegal por 
1a 0, com um gol contra de 
Saliou Ciss, aos quatro minu- 
tos do primeiro tempo. 

O confronto que decide 
uma das cinco vagas do con- 
tinente africano na Copa tem 
um duelo particular entre 
dois jogadores do Liverpool: 
Salah, do Egito, e Sadio Ma- 
né, de Senegal. 

Na partida de volta, na ter- 
ça-feira, o Egito joga por em- 
pate ou derrota porum gol de 
diferença, masa partirde 2a 
1-—golfora de casa é critério 
de desempate. Caso Senegal 
devolva oplacarde 130, ojo- 
govai para a prorrogação. 

Nas outras quatro partidas 
de ontem das Eliminatórias da 
África, Gana e Nigéria ficaram 
no0a0;a ArgéliabateuCama- 
rões (1a0), fora de casa; Tuní- 
sia superou Mali pelo mesmo 
placar; e RD Congo e Tunísia 
empataramemlal.x 


COPA DO MUNDO 2022 
ELIMINATÓRIAS SUL-AMERICANAS 
CLASSIFICAÇÃO 
seções Ms ve 
Bras 2 ns o» sa 
Argentina 5 5 0500 7% 
Equador s v a 4 6 2 18 8 
Uruguai 5 n7 4 6%» n à 
Peru av sa sas na s 
6 Colômbia » nv 4 8 5 9 9 o 
7 Cate “7 5 4 8 9 u 5 
& Paraguai 6 73 774 un 
9 Bolivia 574 3 0 8 8/45 
10 Venezueia o 16 1 2 4 3 4 


IM Cisssicados à Copa do Mundo E Repescagem 


172 RODADA 

URUGUAI 1X O PERU Centenário. 24/03 
COLÔMBIA 3XO BOLÍVIA Metropolitano de Barranquita 24/03 
BRASIL 4XOCHILE Maracanã 24/03 
PARAGUAI 3 X EQUADOR Antonio Aranda 24/03 
ARGENTINA X VENEZUELA" La Bomboneraontem 
“Jogo não computado 

182 RODADA 

PERUX PARAGUAI Nacional de Limaterça-feira 20h30 
VENEZUELA X COLÔMBIA Cachamay terça-feira 20h30 
BOLÍVIA XBRASIL Hernando Silesterça-eira 20h30 
CHILE XURUGUAL San Carios de Apoquindaterça-feira 20h30 
EQUADOR X ARGENTINA Monumental de Barcelonaterça-feira 20h30 
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UFC: quatro 
brasileiros hoje 


Após breve passagem pela Europa no últi- 

mo final de semana, o UFC volta aos Esta- 
dos Unidos. Hoje será realizado o evento na 
cidade de Columbus, em Ohio. O show contará 
com quatro brasileiros em ação e a expectativa 
de grandes apresentações. 

No primeiro combate da noite, os holofotes 
estarão voltados para Bruno Souza, pupilo do 
ex-campeão do UFC Lyoto Machida — que esta- 
rá presente no córner. O brasileiro fará a sua 
segunda apresentação pelo Ultimate e buscará 
asua primeira vitória pela organização. Ele 
medirá forças com o mexicano Luis Saldafia. 

Quem também tentará mudar o retrospecto 
negativo será a ex-desafiante ao título Jennifer 
Maia, que enfrenta a francesa Manon Fiorot. Já 
Matheus Nicolau e Karol Rosa vivem boa fase 
no UFC: ele buscará a terceira vitória consecuti- 
va, enquanto ela tentará o quinto triunfo segui- 
do na maior organização de MMA do planeta. 


Jennifer Maia em ação no UFC em Columbus 


POR BAIXO DO TATAME 


EVENTO Em sua sétima edição, o Brazilian 
Fighting Series, um dos eventos de MMA 
mais regulares do cenário nacional, chega 
pela primeira vez ao Nordeste. Amanhã, o 
show de lutas acontece dentro do Centro de 
Treinamentos da Pitbull Brothers, em Natal, 
capital do Rio Grande do Norte. 


Carol Knoploch 

carolkespogiobo com br 

+ Na mesma semana em que a 
tenista australiana Ashleigh 
Barty, de 25 anos, comunicou 
que encerrava carreira no es- 
porte e que Natália, de 32, es- 
tava se aposentando da sele- 
ção de vôlei, outra estrela do 
esporte mundial deu adeus à 
camisa amarela. O ponteiro 
Douglas Souza, de 26, tornou 
pública sua opção de não mais 
servir o Brasil após cerca de 
dez anos (incluindo a base) e 
um quadro de depressão. 

Douglas, que ainda preten- 
dejogarapenas em clube, tem 
se dedicado à carreira nas te- 
las. Tanto na internet quanto 
na televisão. Ele participará 
do quadro “Dança dos Famo- 
sos, da Rede Globo”. 

O atleta, sem clube desde 
quevoltou ao país, ao abando- 
nara equipe Tonno Callipo, da 
Itália, já havia tomado esta de- 
cisão em processo que come- 
çou após os Jogos Olímpicos 
do Rio, em 2016, e comunicou 
ao técnico da seleção Renan 
dal Zotto ainda em Tóquio, 
quando o Brasil terminou em 
quarto lugar. 

— Não me surpreendeu 
porque logo após o último jo- 
go da Olimpíada no Japão, 
ele foi no meu quarto e 
disse que precisava 
se cuidar, cuidar 
da saúde men- 
tal — conta 
Renan. 

— Eu me 
preocupo com 
ele, tenho dois 
filhos (idades 
próximas). É j 
vem, teria uma 
estrada longa pela 
frente. Mas teve uma 
trajetória linda com a sele- 
ção. Foi campeão olímpico 
(no Rio) e contribuiu de forma 
tremenda na conquista da pra- 
ta mundial, em 2018 (foi elei- 
to o melhor ponteiro). Espero 
que ele se cuide, invista nele e 
fique bem — completa. 

Desde então, Douglas esta- 
va fora dos planos da seleção, 
mas Renan esperou que o atle- 
ta comunicasse a “aposenta- 
doria”. A seleção jogará a Liga 
das Nações, a partir de junho, 
eo Mundial, em agosto, ainda 
sem sede — seria na Rússia. 


Douglas 
Souza em 
ação na 
Olimpiada 


de Tóquio 


ouglas Souza 
se aposenta 

da seleção 
brasileira 

para cuidar da 
saúde mental e 
ficar perto de 
amigos e família 


anos tem Douglas 
Souza, fenômeno 
nas redes sociais, 

com mais de 2,6 


milhões seguidores 
no Instagram. 


“Repensar o 
esporte como 
um todo” 


+ “Pela minha saúde mental, 
decidi encerrar meu ciclo na 
seleção no ano passado para 
cuidar de mim, da minha saú- 
de, ficar perto dos amigos, da 
família. Estou muito feliz com 
essa decisão”, disse Douglas 
via Instagram. Seu empresá- 
rio negocia com clubes de São 
Paulo, por opção do atleta 

Enquanto não entra em 
quadra, ganha dinheiro com 
suas redes sociais. Em Tó- 
quio, bateu um milhão de se- 
guidores no Instagram e hoje 
tem mais de 2,6 milhões. 
Além das lives jogando Lea- 
gue of Legends e conteúdo 
para o Facebook Gaming, 
braço gamer da rede social, 
faz propagandas. 

Renan dal Zotto comenta 
que a busca pela saúde mental 
tem ganhado atenção no mun- 
do inteiro e que este tema de- 
veria ser repensado. Para ele, 
assunto é complexo e urgente. 

— Está na hora de repen- 
saro esporte como um todo. 
Não sei responder se é pos- 
sível manter o alto rendi- 
mento de forma mais equili- 
brada, sem prejuízo de per- 
formance. São muitas ques- 
tões envolvidas, calendário 
cheio, pressão por resulta- 
dos, inclusive a pressão pes- 
soal, as competições em si, 
as redes socias... Tem uma 
série de coisas que precisam 
ser debatidas e estudadas 
entre profissionais de áreas 
distintas. Acendeu a luzi- 
nha. Um avião não cai por 
um único motivo. São vári- 
os fatores — comenta o trei- 
nador da seleção brasileira 
masculina de vôlei. x 


Brises de madeira e 


muitas plantas garantem 
ofrescor desta sala 
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SOMBRA 
E CASA 
FRESCA 


Confira como reduzir o uso 
do ar-condicionado com plantas, 
brises, biombos, películas 
ecortinas 


PÁGINAZ 


CHATUBA 


MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 


VEJA MAIS 
OFERTAS NAS 
PÁGINAS 

DESTE CADERNO. 
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Ana FláviaPilar 

anacostamoglobo combr 

+ O verão já foi embora, mas 
noRioo calor ainda é parceiro 
diário dos cariocas. E, para 
mantero clima agradável den- 
tro de casa, arquitetos dão di- 
cas que minimizam a necessi- 
dade do ar-condicionado e po- 
dem ser um refresco também 
na conta de luz. As estratégias 
vão desde a instalação de pai- 
néis que bloqueiam os raios 
solares nas janelas até biom- 
bos decorativos, passando pe- 
la escolha de tecidos. 

Segundo a arquiteta Dani- 
elle Coelho, do escritório Da- 
nielle Coelho Arquitetura, 
uma das principais soluções 
sem muitos custos adicionais 
é organizar os móveis para 
que haja maior circulação de 
ar entre eles, além de substi- 
tuir os tecidos de sofás e pol- 
tronas por opções leves, em 
cores mais claras. 

Para quem tem mais folga no 
orçamento, películas e insul- 
films térmicos são investimen- 
tos inteligentes, além dos bri- 
ses móveis nas fachadas e jane- 
las, que são tendência. Brise ou 
brise-soleil (“quebra-sol” em 
francês) é um elemento arqui- 
tetônico formado por lâminas 
quetêm a função de controlar a 
entrada de luz do sol no ambi- 
ente, evitando a elevação da 
temperatura dentro do imóvel 
e aumentando a privacidade. 


— A função do brise é fazer 5; 


ocontrole da radiação solar di- 
reta, ouseja, barraraluz dosol 
que incide diretamente nas fa- 
chadas e aberturas. Eles po- 
dem ser fixos ou móveis, feitos 
em diversos materiais como 
madeira, PVC e alumínio, en- 
tre outros. Os brises deixam os 
ambientes mais confortáveis, 
reduzem a necessidade de ar- 
condicionado, ajudam a eco- 
nomizar energia elétrica e va- 
lorizam a estética da constru- 
ção — disse ela. 


PELÍCULAS DOMÉSTICAS 
Populares em carros, as pelí- 
culas para vidros domésticos 
são também uma alternativa 
viável, principalmente para 
cozinha e área de serviços, 
quando se querbarrar definiti- 
vamente a luz e o calor. No en- 
tanto, ela não é recomendada 
parasalas de estar. 

— Como o Insulfilm tira 


AI, QUE 
FRESCOR! 


De velhas estratégias a novidades, saiba o que há hoje no 
mercado para reduzir o calor e dar mais privacidade à sua casa, 
como tipos de cortina e até películas para vidros domésticos 


A velha e boa cortina: solução ainda pode ser a melhor opção para dar aconchego ao cômodo 


Verde: umidade que refresca o ambiente 


— OMULGAÇÃO DANE COCHO ARQUITETURA 


REPRODUÇÃO DO PANTEREST 


It 
Pi.calo 


Biombo fixo: reduz o calor e deixa o ar circular 


completamente a luz, para 
as salas é mais indicado um 
painel solar ou uma cortina 
— esclareceu a também ar- 
quiteta Giselle Macedo, da 
Macedo e Covolo. 

As películas específicas para 
ambientes residenciais, além 
deabsorverem calor, impedem 
a passagem de raios ultraviole- 
tae também trazem privacida- 
de. Ainda segundo Giselle Ma- 
cedo, já existem outros tipos de 
película no mercado que tam- 
bém podem ser usadas para 
deter as altas temperaturas. 
Coberturas de vidro, porexem- 
plo, carregam camadas térmi 
cas que amenizam a sensação 
de calor dentro de casa. 

Mas a arquiteta alerta: para 
o caso de paredes de vidro ou 
janelas extensas, adotar esta 
estratégia pode elevar custos. 
Já a escolha das cortinas deve 
ser feita em função do uso e, se 
for necessário amenizar a 
temperatura alta, é o caso de 
considerar um brise móvel. 


ALTERNATIVAS 


Película em janelas 
extensas pode elevar 
os custos; uma boa 
opção é o brise móvel 


— Quando falamos em pri- 
vacidade e aconchego, as cor- 
tinas são campeãs. Com elas, 
conseguimos controlar a ilu- 
minação, reduzindo a inci- 
dência da radiação solar para 
o interior da casa, e reduzir a 
visibilidade através das jane- 
las — afirmou Danielle. 


VERDE QUE TE QUERO VERDE 
Do lado interno, o paisagis- 
mo pode ser um aliado na ho- 
ra de reduzir a temperatura e 
a conta de energia. O verde 
das plantas traz sensação de 
frescor, porquea umidadeea 
própria respiração das plan- 
tas refrescam o ambiente. 

Já o biombo, fixo ou mó- 
vel, é uma alternativa mais 
versátil, apresentando cores, 
alturas e tramas diferentes. É 
um item legal principalmen- 
te para o caso de você querer 
uma divisão visual, mas não 
necessariamente física. 

— Os biombos vazados 
permitem que a ventilaçãoea 
iluminação percorram os am- 
bientes — lembrou Coelho. x 
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PARA O MELHOR CONTEÚDO AUTOMOTIVO DO BRASIL 


Redução do IPI vai deixar 
carro novo mais barato? 


Medida poderia neutralizar possíveis aumentos de preço de componentes 


Emily Nery 


ovo decreto, valen- 
N do desde 1º de mar- 
ço, reduziu em até 
25% o Imposto sobre Produ- 
tos Industrializados (IPI) de 
alguns produtos, inclusive de 
veículos. Mas será que so- 
mente essa medida será res- 
ponsável por deixar o carro 
zero-km mais barato para o 
consumidor e, dessa forma, 
reaquecer as vendas? 
Segundo Antônio Jorge 
Martins, especialista em ges- 
tão estratégica na Funda 
Getulio Vargas (FGV), a di- 
minuição do IPI incidido so- 
bre os carros novos pode 
neutralizar as possíveis con- 
sequências da guerra entre 
Rússia e Ucrânia, como o ca- 
so do petróleo mais caro. 
“Quando aumenta o preçodo 
petróleo, aumenta tudo no 
geral”. Inclusive peçase com- 
ponentes feitos de plástico, 


um derivado do petróleo. As- 
sim, “se os custos aumenta- 
rem, podem ser compensa- 
dos pela redução do IPP”, diz. 


Mas uma possível baixa 
ou estagnação dos preços 
pode ser temporária. Se- 
gundo Martins, é comum 


que em ano de eleição ocor- 
ra uma oscilação do real pe- 
rante o dólar. Com a desva- 
lorização da nossa moeda, 


os custos voltam a aumen- 
tar, e o IPI não conseguirá 
segurar os reajustes sobre 
do carro zero-km. 

No cenário em que o barril 
de petróleo está mais caro — 
desde o início da guerra, o 
petróleo Brent já subiu 40% 
— areação será em cadeia, e 
os preços, no geral, deverão 
aumentar. Nesse caso, é im- 
provável que o IPI reduzido 
faça com que as montadoras 
mantenham ou diminuam os 
valores de suas tabelas. 

Para veículos zero-km, o 
desconto do IPI foi de 18,5%. 
Para explicar como será o 
abatimento na prática, pega- 
mos como exemplo o tributo 
sobre carros com motor 1.0, 
que era de 7%. Ou seja, se o 
carro custasse R$ 100 mil, era 
só multiplicar esse valor por 
0,07, o que daria R$ 7 mil. 

Agora o IPI corresponde 
por 5,7% do preço do carro 
1.0. Essa porcentagem au- 
menta conforme o tamanho 
do propulsor. No caso do Re- 
nault Kwid, cuja versão de 
entrada Zen custa R$ 
59.890, cerca de R$ 4.192 
correspondem ao IPI de 7%. 
Com a redução para 5,7%, o 
valor do automóvel ficaria 
em R$ 58.872 — uma dife- 
rença de quase R$ 1.000. 7 


André Paixão 


D ownsizing e eletrifi- 


cação estão acaban- 

do com os grandes 
motores, e isso não é novida- 
de para ninguém. Na semana 
passada a Aston Martin deu 
mais um passo nessa direção 
ao lançar o último Vantage 
com motor V12. 

Serão apenas 333 unida- 
des, todas já vendidas — e 
uma destinada ao Brasil, 
onde vai custar aproxima- 
damente R$ 5 milhões (a 
marca tenta ainda trazer 
uma segunda unidade para 
o país). Aliás, a Aston Mar- 
tin afirma que “viu uma de- 
manda sem precedentes” 
pelo modelo. 

Depois de 15 anos, a des- 
pedida do motor V12 no mo- 
delo será em grande estilo. 


Aston Martin Vantage 
aposenta motor V12 


Com edição especial de R$ 5 milhões, todos os 333 carros 
foram vendidos antes de lançados; um deles virá para o Brasil 


omacação 


São 700cv e 76,8kgfm na unidade de 5,2 litros naturalmente aspirada 


Esse é o Vantage mais poten- 
te já produzido. São 700cv e 
76,8kgfm na unidade de 5,2 
litros naturalmente aspira- 
da. Segundo dados de fábri- 
ca, ele acelera de 0a 96km/h 
em3,4segundosealcançaos 
320km/h. 

Curiosamente, a Aston 
Martin conseguiu uma rela- 
ção peso/potência por tone- 
lada 20% melhor que no mo- 
torV8— são 390cv para cada 
1.000kg. A dieta na carroce- 


ria inclui uso maciço de fibra 
de carbono. O composto está 
em para-choques, capô, pa- 
ra-lamas dianteiros esoleiras 
laterais. O escape é de aço 
inoxidável e pesa 7,2kg me- 
nos que no Vantage V8. 

Outros ajustes foram feitos 
para aprimorar ainda mais a 
dirigibilidade. A rigidez das 
molas, por exemplo, aumen- 
tou 50% na frente e 40% 
atrás. Barras estabilizadoras 
seguiram o mesmo caminho, 
5% mais rígidas na dianteira 
e41%na traseira. 

Freios de composto carbo- 
no-cerâmica são de série e 
suportam temperaturas de 
até 800 graus. Na frente, dis- 
cos de 410mm com pinças de 
seis pistões e, atrás, discos de 
360mm e pinças de quatro 
pistões. 1 


ESPECIAL 


BEM-ESTAR 
NÃO TEM IDADE 


E Idosos cuidam do corpo e da mente 
E» em Casas de Convivência da região 


ALA, MORADOR! 


PBEP9 
PROJETO GRATUITO DA VEIGA DE ALMEIDA 
BENEFICIA PÚBLICO TRANSGÊNERO 


ALUNOS DE TEATRO MUSICAL ENCENAM 
“O BELJO NO ASFALTO' NORIO COMPRIDO 


Dandara Alves canta “A voz do suor” no Pagode da Tia Gessy 


DIVULGAÇÃO UEMA BARROS 


Fala, morador! 
Ascartas encami 
nhadasaos 
Jornais de Bairro 
(Rua Marquês de 
Pombal25, 
4ºandar-CEP 
20230-2400 
falatijucatvogio- 
bocombre 
falaznorteDoglo- 
bo.com.br) 
devemser assina 
dase,assimcomo 
ose-mails, conter 
nome completo, 
endereçoe 
telefone do 
remetente, 
Quandoo texto 
não for suficien- 
temente conciso, 
serão publicados 
os trechos mais 
relevantes. 


oglobo.com.br/rio/bairros 
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Acantorae compositora Dandara 
Alves apresenta as músicas de seu 
primeiro álbum, “Avoz do suor”; 
emshowamanhã, às 17h, no tradi- 
cional Pagode da Tia Gessy, dona 
doquintalno Cachambi frequenta- 
do pela nata do samba, Acompa- 
nhadados músicos Paulo Henri- 
que (cavaco), Rennan Júnior 
(violão), Tom Tom (flauta), Carlos 
Jonata (percussão), Emerson 
Lopes (percussão) e Igor Telles 
(bateria), a paraibana radicada no 
Rio interpretará as dez faixas do 
disco, além de músicas de seu 
repertório, como "Alguém me 
avisou" (Dona Ivone Lara) e "Salve 
osamba” (Anderson Paulista/ 
Alexandre Poeta/Junior Sorriso). 
Oendereço é Rua São Gabriel 42, 
no Cachambi. O ingresso antecipa- 
docustaR$ 15;enahora,R$25. 
Mais informações: 96500-1188. 


Capa: A aposentada Siriene da Silva 
“Japponi, de 68 anos, moradora de 
Turiaçu, na Casa de ConvivênciaCiara 
Nunes, no Parque Madureira, onde 
dança. FOTO DE DIVULGAÇÃO/ 
HECTOR SANTOS 
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Estácio oferece serviço 
de psicologia à população 


Unidades Tijuca e NorteShopping realizam consultas para todas as idades 


REGIANE JESUS 
regianejesusitoglobo com br 


j [Ses psicológico 
ao alcance de todos. A 
Estácio oferece nas unida- 
des Maracanãe NorteShop- 
ping consultas gratuitas por 
meio do seu Serviço de Psi- 
cologia Aplicada. O projeto, 
realizado por professores 
e alunos estagiários da 
universidade, atende pes- 


soas de todas as idades. 

Líder nacional da área de 
saúde da Estácio, Juliana 
Santosexplicacomo funci- 
onaoserviço: 

— Nós acolhemos crian- 
ças, jovens, adultoseidososa 
partir de suas demandas pa- 
ra que consigam viver em 
condições mais favoráveis 
de saúde e bem-estar. Entre 
as opções de serviços dispo- 
níveis estão o psicodiagnós- 


tico escolar, com avaliações 
de problemas escolares, e a 
Terapia Cognitiva Compor- 
tamental (TCC). Quem pre- 
cisa da nossa ajuda é bem- 
vindo à universidade, mas 
todas asconsultas devem ser 
previamente agendadas. 

Os interessados devem 
marcar as consultas aces- 
sando os perfis do Insta- 
gram (Qestaciomaracana e 
(Qestacionorteshopping. 


d 
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Terapia gratuita. Paciente é atendido no serviço de psicologia da Estácio 


Dr. Thiago de Souza G. Bicalho 
Médico Geriatra e Diretor da Clínica 


Cuidar VC - CRM: 52-878650 


Consultas Populares 
R$ 120,00 


Aceitamos 
planos de saúde 


Agendamento de 


consultas domiciliares 


Avaliação de 


feridas e curativos 
especializados 


A dor é uma condição clínica, considerada como um sinal 
vital, assim como a pressão arterial e a frequência cardíaca, Dal 
sua Importância no cenário atual e muito comum na população 
geriátrica. 

Infelizmente o manejo da dor crônica pela maioria dos mé- 
dicos e alguns familiares e/ou cuidadores é frequentemente 
subestimada e subtratada. A dor persistente incapacita e com- 
promete a qualidade de vida dos nossos queridos idosos. 

O envelhecimento é associado ao aparecimento de dores 
e limitações funcionais. De fato, dor é uma das queixas mais 
comuns de idosos durante consultas médicas. Estudos realiza- 
dos em 2015 sugerem que 30% a 50% de idosos brasileiros 
sofrem de dor crônica. 

A dor persistente pode induzir ou agravar inúmeras situa- 
ções do dia a dia dos idosos, destaque para as anormalidades 
do sono e do apetite, a depressão, as restrições para execução 
nas atividades de vida diária e a imobilidade. 

Nos idosos são frequentes as dores resultantes de doenças 
do aparelho locomotor por artropatias, mialgias e síndromes 
dolorosas difusas, que muitas vezes são associadas a pato- 
logias como: as osteoartroses acumulativas, as neuropatias 


Cuidando de Você! 


Curta a nossa página do Facebook | 


periféricas (por exemplo: polineuropatia diabética, neuralgh 

do trigêmeo, neuropatia pós-herpética), as dores oncológicas 
e dores isquêmicas por doença vascular periférica e cálbras, As. 
dores mais prevalentes nos idosos são localizadas nos mem: 
bros inferiores — relatadas como “peso ou cansaço” nas pernas 
durante suas consultas. 

Os idosos podem relutar em expressar a sua dor por receio 
de parecerem doentes e por relacionarem a dor com o avanço 
da doença e/ou aproximação da morte. É comum a omissão de 
alguns sintomas, por acreditarem que façam parte do envelhe= 
cimento normal ou da sua doença de base. É tarefa do médico 
e dos cuidadores e/ou familiares questionar o significado da 
dor para o paciente, seus receios, bem como atitudes positivas 
(enfrentamento) ou negativas (isolamento, reclusão social, su= 
pervalorização de problemas menores) 

Estratégias farmacológicas e não farmacológicas combina- 
das geralmente resultam em melhor controle da dor com doses 
menores de medicamentos e menos efeitos colaterais. 

Os idosos devem entender seus limites e suas queixas de 
dores, mas sem jamais desacreditar na sua capacidade de tra= 


tamento e superação. 


21 3627-4450 


Segunda a Sexia - 9h às 19h | Rua Medina, 127 e Salas 102 e 103 


Méier - Rio de Janeiro/R] CEP 20735-130 &| 


Site: www.cuidar. vc 


IOarve 


souder todas 
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nvelhecer é um 
processo natural. 
Para todos. Mas 
estarealidade tão 
democráticavem 
sofrendo transformações. 
Já foi o tempo em que ser 
idosoerasinônimo de ficar 
sentado na cadeira de ba- 
lanço vendo a vida passar. 
Colocar o corpo em movi- 
mento virou uma tendên- 
cia também entre os mais 
experientes. Cuidar da 
mente, idem. Se for de gra- 
ça, melhor ainda. As Casas 
de Convivência, projeto da 
Secretaria municipal do 
Envelhecimento Saudável 
e Qualidade de Vida, com 
sedes na Tijuca, na Penhae 
em Madureira, proporcio- 
nam às pessoas a partir dos 
60 anos aulas de dança, tai 
chi chuan, pilates e artesa- 
nato, além de exercícios 
para a memória, entre ou- 
tras atividades. O projeto 
da prefeitura do Rio ainda 
disponibiliza psicólogos 
assistentes sociais e técni- 
cos de enfermagem para 
atender esta população. 
Inaugurada em maio de 
2021, a Casa de Convivên- 
ciaClara Nunes, que funci- 
ona no Parque Madureira, 
tem como um dos desta- 
ques as aulas de dança da 
professora Ana Carolina 
Corrêa. Moradora de Irajá, 


UFRJ garante que não dei- 
xa ninguém ficar parado, 


turmatirar o pé do chão: 
— Os idosos amam dan- 
çaraosomdoaxébaiano. O 
bom é que eles estão aber- 
tos a todos os tipos de rit- 
mos, como forró, sertane- 
jo, funk, sons africanos... 
Até as coreografias que vi- 
ralizam no Tik Tok a gente 
faz. Por aula, recebo, em 
média, de 40 a50 alunos. 
Com mais de dez anos de 
experiência como profes- 


Movimento. A professora de dança Ana Carolina Corrêa, da Casa de Convivência Clara Nunes, põe os alunos para dançar no Parque Madureira 


Corpo e mente 


em plena atividade 


agraduandaemdançapela Casas de Convivência de Idosos na Tijuca, 
na Penha e em Madureira promovem bem-estar 
com direito até a fazer a gratuito para quem já cruzou a linha dos 60 
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sora de dança de salão, Ana 
Carolina não se cansa de 
repetir que todo mundo 
pode dançar. Bastater von- 
tade de se movimentar e, 
claro, respeitar os limites 
do corpo. 

— O envelhecimento 
não precisa ser limitador. 


A dança proporciona inú- 
meros benefícios, como 
socialização, equilíbrio, 
redução das dores no cor- 
po, ganho de mobilidade 
para, por exemplo, pegar 
umobjetonochão, edispo- 
sição para fazer as tarefas 
do dia a dia. Além disso tu- 


do, ainda estimula bons 
hábitos, como ingerir mais 
líquidos e se alimentar de 
uma forma saudável. O 
que importa é que cadaum 
seexercitenoseuritmo,no 
seu jeito e no seu tempo. 
Nas Casas de Convivência, 
todas as atividades são 


acompanhadas por profis- 
sionais de saúde. Então, os 
idosos se movimentam em 
segurança e com muita 
alegria —ressalta. 

Teoricamente, Ana Ca- 
rolina é professora dos ido- 
sos. Mas, na prática, atua 
como umaaluna. 

— Eu aprendo diaria- 
mentecom osmeusalunos. 
Eles têm experiência de 
da, são fortes para enfren- 
taros problemas. Os idosos 
tiram de letra situações 
com as quais eu, tendo a ju- 
ventude a meu favor, não 
saberia lidar. Uma aluna 
que perdeu parte dapernae 
dança com prótese é umali- 
ção devida para mim. A Do- 
na Sirlene é muito ativa e 
animada. É mesmo um 
exemplo — elogia a especi- 
alistaem dança. 


AÚDE / CAPA 


DE e 
da citada pela profes- 
sora de dança Ana Caroli- 
na Corrêa, é Sirlene da Sil- 
va Japponi, moradora de 
Turiaçu, de 68 anos. No 
fim de 2019, ela perdeu 
parte da perna direita após 
complicações vasculares. 
Como sempre praticou 
dança de salão, não quis 
parar. A amputação não se 
tornou problema e, sim, 
um desafio. No ano passa- 
do, aaposentada conheceu 
a Casa de Convivência Cla- 
ra Nunes, em Madureira, e 
dançar voltou a fazer parte 
dasuarotina. 

— Eu mesinto amada por 
todos na Casa Clara Nu- 
nes. Dizem que sou um 
exemplo de superação. Eu 
só sei que não queria dei- 
xar de dançar e, felizmen- 
te,comaminhaprótese, eu 
danço normalmente, Eu 
aceitei “de boa” a minha 
amputação. Só não posso 
correr, o resto é comigo 
mesma (risos). Eu tam- 
bém tenho aulas de pilates 
eteatroeaindacantonase- 
resta. Neste espaço, eu me 
sinto amada, acolhida e in- 
centivada a cuidar sempre 
da minha saúde física e 
mental —afirma. 

Se depender de Sirlene, 
maisidosos vãoentrarpara 
esta turma que faz questão 
dese manter naativa. 

— Eu vou à Casa Clara 
Nunes pelo menos três ve- 
zes por semana. Lá eu dan- 
ço, pratico outras ativida- 
des, faço amizades... Este 
lugar é tudo para mim. Es- 
tamos vivos, então não po- 
demos desanimar, inde- 
pendentemente da idade. 
Nós temos que seguir a vi- 
da com entusiasmo e espe- 
rança. Para fazer pe da 
nossaturma, ésóchegar — 
convoca. 

Aos 75 anos, o aposenta- 
do Manoel Basílio da Silva 


Quem disse que com prótese 
na perna não se pode dançar? 


Sirlene Japponi mostra que não há barreiras nem idade para se entregar à diversão 


Na Penha. Atividade na Casa de Convivência Carmen Miranda 


é outro exemplo de que 
nuncaétarde parase movi- 
mentar. 

— Comecei a fazer dan- 
çadesalão no Parque Ma- 
dureira há um ano e virei 
outra pessoa. Eu não sin- 
to mais dores no corpo, 
estou disposto parair ao 


supermercado e ao ban- 
co. Enfim, eumesintosa- 
dio —frisao também mo- 
rador de Turiaçu. 

Sueli dos Santos Rosa, de 
72 anos, moradora de Ma- 
dureira, engrossa o coro 
sobre os benefícios de 
exercitar corpo e mente. 


— Não podemos ficar 
parados. Eu tive várias 
perdas recentemente, e 
estar na Casa de Convi- 
vência, ao lado de outras 
pessoaseocupandoo meu 
dia com diversas ativida- 
des, me ajudou muito a 
vencer a tristeza. Artesa- 
nato, exercícios para a 
memória e dança são as 

rincipais atividades que 

aço —contaa aposentada, 
que “bate ponto” deterçaa 
sextana Casa de Convivên- 
cia Clara Nunes. 

Na Tijuca e na Penha, os 
idosos também têm acesso 
aum vasto leque de opções 
de atividades. Segundo o 
secretário municipal do 
Envelhecimento Saudável 
e Qualidade de Vida, Juni- 
or da Lucinha, o projeto é 
muito importante, princi- 


Superação. 
Aaposentada 
Sirlene Japponi 
(detênis 
branco) à frente 
daturma:ela 
venceu o 
desafio de 
dançar usando 
prótese na 
perna direita 


palmente com o aumento 
da expectativa de vida. 
—Em 2050, a população 
mundial com idade superi- 
ora 60 anos chegará a dois 
bilhões, segundo a Organi- 
zação Mundial da Saúde. 
Por isso, precisamos con- 
tribuir para que o idoso in- 
clua a prática de atividades 
físicas e hábitos saudáveis 
emsuarotina. O idoso pas- 
saodianas Casas de Convi- 
vência, seja praticando 
exercício físico, partici- 
pando de aula de inglês, 
por exemplo, ou apenas 
trocando saberes com ou- 
tros frequentadores — 
conta Junior da Lucinha. 
Osinteressados em fazer 
parte deste projeto devem 
entrar em contato por 
meio do perfil GQse- 
mesqy.rio, no Instagram. 


AÚDE / PROJETO SOCIAL 


Fonoaudiologia 
sem preconceito 


UVA presta serviço gratuito a trans e travestis 


REGIANE JESUS 
regiane jesusiCogioha combr 


Su solidariedade eem- 
patia caminham lado a 
ladonoCentro de Saúde Vei- 
ga de Almeida, na Praça da 
Bandeira. Há seis anos, nas- 
ceu o projeto Confirmação 
Vocaldo Público Transgêne- 
ro, que tem como objetivo 
atender gratuitamente mu- 
lheres e homens trans 
vestis que precisam fazer 
uma adequação vocal para a 
sua identidade de gênero. 
Sob a coordenação do fono- 
audiólogo João Lopes, pro- 
fessor da Universidade Vei- 
ga de Almeida e doutor em 
Fonoaudiologia pela PUC- 
SP, docentes e alunos de Fo- 


noaudiologia da universida- 
de deram início à ação que 
eleva a autoestima deste pú- 
blico. O tratamento dura, 
em média, um semestre e 
cercade 15 sessões. 

— Acreditamos que a 
adequação da voz da pes- 
soa trans ou travesti à sua 
respectiva identidade de 
gênero facilita sua entrada 
no mercado de trabalho. 
Essa foi uma de nossas 
grandes motivações ao cri- 
aroprojeto, além de poder- 
mos contribuir para que 
essa população deixedeser 
marginalizada pela socie- 
dade, situação em que, in- 
felizmente, muitas ainda 
se encontram. Além da 
adequação vocal, damos 


INSTITUTO DE FONOAUDIOLOGIA E ORATÓRIA 


$' 


DESDE 1968 


RAUB 


CRFa 3813 


LIVE, AULAS ONLINE, PALESTRAS, 
ENTREVISTAS, TELEMEDICINA, DISCURSOS, 
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OS TÍMIDOS COM PROBLEMAS 
NA VOZ E FALA ESTÃO FORA 


DESTE MOMENTO QUE A 
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TRATAMENTOS E ORATÓRIA 


SOB PRESSÃO ONLINE 
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MÍDIA TRAINING 
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Tratamento. Michelle 
Feller é atendida 

pela estudante de 
fonoaudiologia Juliana 
Alves, sob supervisão 
de João Lopes 


acolhimento e atenção pa- 
ra que elas se sintam mais 
integradas ao meio social 
— diz Lopes. 

De 2016 para cá, o profes- 
sorconstatouoquantoo pro- 
jeto impacta positivamente 
nas vidas de mulheres e ho- 
mens trans e travestis. 

— Percebemos que, ao 
término do tratamento, as 
pessoas saem de lá com a 
autoimagem mais valori- 
zada e a autoestima mais 
elevada. Os pacientes se 
sentem mais preparados 
para a vida profissional e 
afetiva. Quando começa- 
mos, atendíamos basica- 
mente mulheres trans que 
eram garotas de programa. 


Hoje já recebemos advoga- 
da, empresáriae estudante 
de medicina —afirma. 

As experiências pós-ade- 
quação vocal são compar- 
tilhadas com a equipe de 
Fonoaudiologia da univer- 
sidade. João Lopes afirma 
não ter dúvidas da impor- 
tância social de um projeto 
como este. 

— No primeiro momen- 
to, os pacientes vêm acua- 
dos, mas logo veem no pro- 
jeto um espaço de acolhi- 
mento. Os relatos que re- 
cebemosdepois são de gra- 
tidão pelo atendimento e 
pela possibilidade de te- 
rem suasvidastransforma- 
daspormeiodavoz. Temos 


diversos casos de pe: 
que conseguiram um em- 
prego ou foram promovi- 
das depois de passarem pe- 
lo projeto, além dos relatos 
afetivos, como “Agora o 
meu namorado não tem 
mais vergonha de me assu- 
mir diante dos amigos” ou 
“Eu consegui casar” e por 
aí vai — conta Lopes. — É 
um projeto muito social, 
de cunho integrador, que 
também foi bem recebido 
pela universidade desde o 
início. A UVA abraça a di- 
versidade. 

Por meio do serviço que 
oferece, o projeto Confirma- 
ção Vocal do Público Trans- 
gênero é uma ferramenta de 
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FOTOS DIVULGAÇÃO UNIVERSIDADE VEIGA DE ALMEIDA 


combate ao preconceito. 

— Nós estamos falando 
de um público muito espe- 
cífico, que está acostuma- 
do a ser agredido na rua, a 
passar por diversas dificul- 
dades sociais, preconceito. 
O Brasil, infelizmente, é o 
país que mais mata pessoas 
transetravestisno mundo. 
Não podemos noshabituar 
com isso. É preciso romper 
esse ciclo de violência e 
marginalização —ressalta 
o professor da Universida- 


de Veigade Almeida. Equipe. 
Osinteressados no servi- O fonoaudiólogo 

ço podem obter informa- e professor João 

ções pelo telefone 3725- Lopes (à frente) 


esuaequipe da 
Universidade 
Veigade 
Almeida 


6200 ou se dirigirem ao 
Centro de Saúde Veiga de 
Almeida, localizado na 
Praça da Bandeira 149. 


O VERDADEIRO 
HOTEL-RESIDÊNCIA PARA A 3º IDADE 


a RESIDENCIA SANTIAGO APÓSTOL 


RECREIO DOS ANCIÃOS 


Queremos sempre o melhor para as pessoas que amamos! 


Há 82 anos, a Residencia Santiago Apóstol proporciona aos seus hóspedes e às suas famílias 
um lugar tranquilo e seguro. 


Além de instalações confortáveis e individuais, dispomos de uma estrutura completa é bem 
equipada, com diversas atividades, lazer e serviços de qualidade. 

Possuímos uma equipe altamente capacitada, 24h por dia, para cuidar e dar assistência aos 
seus hóspedes, sem esquecer do respeito às necessidades individuais. 


A Residencia Santiago Apóstol é a melhor opção para quem quer qualidade de vida, bem- 
estar e cuidados. 


Venha conhecer nossos espaços. Conte conosco. 


* Assistente Social * Aula de dança * Bailes * Fisioterapia * Nutricionista 
* Dentista * Psicóloga * Exercício da memória * Igreja * Teatro 

» Refeitório * Serviço médico ambulatorial * Enfermagem 24h 

* Lavanderia * Ginástica com academia equipada * Festas temáticas 

* Pilates « Podologia * Sala de TV e jogos * Salão de beleza 


recreioGcentroin.com.br [Visite nosso site: recreiodosanciaos.com.br 
Rua Conde de Bonfim, 1098 — Tijuca * Tel: 3238-9700 


AÚDE / PROBLEMAS MENTAIS 


Ansiedade e depressão 
afetam 60% dos adolescentes 


Hospital na Usina tem um polo voltado para transtornos psiquiátricos 


REGIANE JESUS 
regianejesusidogiobo com.br 


FS: por CiSELaa períodos 
trancado no quarto einte- 
ragir menos com os pais do 
que nos tempos de criança 
são comportamentos consi- 
derados normais durante a 
adolescência. Mas se aqueles 
que estão entre os 12e0s 18 
anos apresentam mudanças 
repentinas de humor, altera- 
ção no sono, diminuição do 
interesse em atividades roti- 
neiras e preocupações exces- 
sivas com o futuro é preciso 
ligaro alerta. 

Pesquisa do Fundo das Na- 
ções Unidas pela Infância 
(Unicef), em parceria com o 
Instituto de Pesquisas Cana- 
néia (IPeC), revelou que 
60% dos jovens nesta faixa 
etária têm queixas relaciona- 
dasà saúde mental. Este estu- 
do, anterior à pandemia, 
aponta para uma tendência 
que pode ter sido agravada 


apósa chegada da Covid-19. 

Psiquiatra e coordenador 
do Polo de Atenção Integral à 
Saúde Mental do Hospital 
São Francisco na Providên- 
cia de Deus, na Usina, e 
membro da Associação Bra- 
sileira de Psiquiatria, Thyago 
Azevedo esclarece quais as 
doenças que mais afetam os 
adolescentes nesta especiali- 
dade da medicina: 

— Ansiedade e depressão 
são as mais comuns. As cau- 
sas vão desde o abuso de dro- 
gas lícitas e ilícitas, como 
consumo de bebidas alcoóli- 
cas, uso de medicamemtos 
reguladores de humoretran- 
quilizantes de forma recrea- 
tiva, sem prescrição médica, 
até os efeitos nocivos do dis- 
tanciamento social e do ex- 
cesso de tempo diante do ce- 
lular. Eu vejo esse aumento 
de casos desde antes da pan- 
demia, mas, sem dúvidaalgu 
ma, pioroude março de 2020 
paracá. 


JE ELY'S JOIAS 


à) Aqui Sua Joia Vale Mais! 


A prevenção e o trata- 
mento da saúde mental 
dos adolescentes só acon- 
tecem com a participação 
efetiva da família. É o que 
garante Azevedo: 

— Mães, pais e responsá- 
veis devem estar atentos às 
alterações de comportamen- 
to. Adolescente melancólico 
ou irritadiço, que troca a noi- 
tepelodia, evita contatocom 
os amigos ou com as ativida- 
des que davam prazer anteri- 
ormente, como a prática de 
algum esporte, estão preci- 
sando de ajuda. Além de pro- 
curarem um especialista, os 
pais devem dar afeto, em vez 
de punir. Em grande parte 
dos casos, o isolamento entre 
os membros da mesma famí- 
lia, quando cada um está em 
casa sempre de olho no pró- 
prio celular, sem intera; 
com quem está ao lado, E 
mala todos, inclusive crian- 
ças e adolescentes. Uma dica 
é estreitar os vínculos assis- 


COMPRO OURO, PRATARIA E CAUTELAS DA CAIXA 
FABRICAÇÃO DE ALIANÇAS DE MOEDA ANTIGA 


FABRICAÇÃO DE JOIAS E ALIANÇAS EM OURO 


Fabricação Própria, com Melhor Preço do Mercado! 


Ambiente Seguro 


Pagamento na 
Hora (em espécie) 


Av. Nossa Senhora de copacabana 259 loja A - Copacabana / RJ. 


www.elysjoiasrj.com.br 


oo 


LG 


Estreitar laços. Thyago Azevedo lembra que pais e filhos devem interagir 


tindoafilmes juntos, fazendo 
asrefeiçõesàmesae evitando 
conexões excessivas com o 
universo virtual, 

Os jogos eletrônicos 
também estão entre os 
vilões que afetam a saúde 
mental dos adolescentes. 

— Os jogos digitais cau- 
sam uma explosão de dopa- 
mina (neurotransmissor li- 


3176-0460 
99997-551 


gado à sensação de prazer), 
co resultado é uma depen- 
dênciaaestesestímulosque 
pode deixar os indivíduos 
predispostos ao transtorno 
de ansiedade, entre outros 
problemas. É preciso ficar 
atento para se afastar dos 
hábitos que provocam da- 
nosã saúde mental — alerta 
Azevedo. 


5 
R. São Francisco Xavier, 1924 
em tnuct co Colégio Mito) 


Ho E bemOaqui tel: 2534-4310 


AQNOSIA SÃO FRANCISCO APRONDÊNCIA DE DEUS 


SAÚDE / OBESIDADE 


Sinais indicam 
risco de epidemia 


Estudo diz que doença pode afetar 70% dos brasileiros 


REGIANE JESUS 
regianejesusiPoglobo com br 


ASS 2030, quase 70% dos 
brasileiros estarão aci- 
mado peso ideal. Foi o que 
apontou um estudo fi- 
nanciado pelo CNPq, rea- 
lizado por 17 pesquisado- 
res de diversas universi- 
dades do Brasile do Chile, 
emque foram avaliadas as 
causas desse problema, os 


custos e a sobrecarga no 
SUS. Ao analisar este tra- 
balho científico, o médi 
co e cirurgião gastroin- 
testinal e bariátrico do 
Hospital Badim, na Tiju- 
ca, Guilherme Cotta faz 
umalerta à população: 

— O perigo desse estu- 
dose confirmar étermos 
uma população mais do- 
ente. Esta potencial epi- 
demia de obesidade éum 


Prevenção. Cotta recomenda a prática de exercícios e uma dieta saudável 
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caso de saúde pública. É 
preciso mudar a cabeça 
dos jovens para chegar 
ao objetivo de controle 
deste problema para a 
próxima geração. O me- 
lhor remédio contra a 
obesidade é a prevenção. 

Para combater o ganho 
de peso, a receita é aquela 
velhaconhecidadetodos. 

— O caminho para que, 
com pouco custo, o pacien- 
te fuja da obesidade é dieta 
saudável e praticar exercí- 
cios físicos. É importante 
que as pessoas fiquem 
atentas porque, após janei- 
ro deste ano, notei um au- 
mento de 30% da procura 
para o tratamento cirúrgi- 
co da obesidade mórbida 


—alerta Cotta. 


Informe Publicitário 


A melhor Prótese para cada paciente com perda de audição 


SOLUÇÕES AUDITIVAS 


De repente, os sons ficam cada 
vez mais distantes, A medida que 
o silêncio se torna seu compa- 
nheiro, a solidão se faz presente, 
e consequentemente as reações 
psicológicas se refletem no com- 
portamento individual e social. 


Mas a perda auditiva não é uma 
sentença definitiva. 


Hoje a evolução tecnológica das 
próteses auditivas, na maioria dos 
casos, é a solução para este pro- 
blema que atinge de forma mais 
frequente na terceira idade. Com 
mais de 18 anos de experiência 
no mercado, a clínica auditiva 
mais ouvir, com unidades no Rio, 
nos bairros da Tijuca e Méier, tem 
profissionais qualificados e espe- 
cializados para devolver a audi- 
ção a quem precisa voltar a es- 
cutar bem, todo o processo é feito 
por uma equipe multidisciplinar. 

Trouxemos da Europa um novo 


conceito de atendimento basea- 
do em pesquisas da neurociência, 
que oferece uma visão de trata- 
mento clínico, para iniciação e a 
manutenção do uso da prótese. O 
eiro passo é fazer uma ava- 
liação criteriosa para saber qual 
aparelho é mais compatível para 
as necessidades auditivas, daque. 
le paciente. 

Nós trabalhamos com as cinco 
maiores marcas internacionais 
de aparelho auditivo, ou seja, 
oferecemos opções, o que pos: 
bilita que ele escolha aquela que 
melhor se adapta, visando qual 
sonorização lhe dá mais conforto 
sonoro, designer que mais agra- 
da e o valor que está disposto a 
investir. Essa escolha da prótese 
é um dos segredos do sucesso do 
tratamento, por isso nossos Dou- 
tores indicam no mínimo quatro 
aparelhos que atendem sua per- 
da para que o paciente participe 
ativamente desse processo. 


CLÍNICA AUDITIVA +OUVIR SOLUÇÕES AUDITIVAS 
MÉIER - RUA SILVA RABELO 18/602 |TEI 
TIJUCA - RUA ALMIRANTE COCHRANE 280, 7º ANDAR | TEL: 97411-2790 


O custo da prótese auditiva, tem 
sido um dos obstáculos para in- 
viabilizar a urgência do trata- 
mento, prejudicando muito a qua- 
lidade de vida do paciente, 

Hoje pesquisas em neurociência 
demonstram que não estimular 
os sons no cérebro provocam 
vários problemas - psicológicos, 
como baixa cognição, demência 
e, na última pesquisa na Universi- 
dade de Londres, a perda auditiva 
é sinal de início de Parkinson, 

A nossa visão em relação a valor 
de prótese auditiva é de oferecer 
preço justo e condições super es- 
peciais, com as melhores marcas 
internacionais da linha premium, 
por isso somos os únicos no Bra- 
sil que damos cinco anos de ga- 
rantia em todos os modelos, mes- 
mo os da linha econômica. 
Agende sua consulta e exame, são 
totalmente gratuitos, e comprove 
nosso DIFERENCIAL. 


147-7565 E 97360-8293 


AÚDE / TERCEIRA IDADE 


Na receita para envelhecer bem, 
exercícios e comida saúdável 


Equipe do Hospital São Vicente de Paulo, na Tijuca, cria manual gratuito para idosos 


DIVULGAÇÃO /MOSPITAL SÃO VICENTE DE PAULO 


REGIANE JESUS 
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mentação. A cartilha vem 
como uma ferramenta auxi- 
liar para que conquistemou 


Ases deAaZ como reconquistem uma rotina 
lidar com o passar dos saudável. Nós os ajudamos 
anos é a proposta da carti-  acuidar do corpo e da men- 
lha “Envelhecimento sau- te — diz a especialista, 
dável —O melhor cuidado acrescentando que o manu- 
para a melhor idade”. O al está diponível para im- 
manual desenvolvido pela. pressão, o que pode facilitar 
equipe de geriatriado Hos- a consulta das dicas. 


pital São Vicente de Paulo, 
na Tijuca, apresenta dicas 
de alimentação adequada 
aos que já passaram dos 60 
e de como controlar doen- 


O envelhecimento sau- 
dável é, na maioria dos 
casos, uma consequência 
das escolhas que se faz 
durante a vida, mas é 


ças crônicas, assim como sempre tempo de adqui- 
orientações sobrea prática - rir bons hábitos: 
de atividades físicas ecui- | —Nãoexisteumareceita 


dados com a saúde mental, 
Para se conectar com este 
caminho para o bem-estar, 
basta navegar no site infor- 
mativo.hsvp.org.br/enve- 
lhecimento-saudavel. 

acesso às informações é 


deboloinfalível para se en- 
velhecer bem, mas o que 
há de mais comprovado ci- 
entificamente está ligado 
ao estilo de vida, às esco- 
lhas que fazemos durante 
toda a nossa vida. Comba- 


gratuito. ter o sedentarismo e ter 
Coordenadora do servi- uma dieta rica em legu- 
ço de geriatria do hospital, mes, verduras, frutasecar- nasce e é um processo idoso ser tratado por um Manualde 
a geriatra Mariângela Pe- nes brancas reduzem do- contínuo. As manifesta-  especialistafazdiferença bem-estar. 
rez destaca a importância enças e levam ao envelhe- ções do passar dos anos no sucesso do controle  Ageriatra 
de disponibilizar um con- cimento saudável. Quem variam Tê pessoa a pes-  dasdoenças comunsaes-  Mariângela 
teúdo sobre envelheci- não fez isso antes de ficar soa, mas, deum modoge- ta faixa etária. Perez criou com 
mento saudável para a po- idoso não precisa desani-  ral,apartirdos60anosfi- | —O geriatra é o médico - suaequipeuma 
pulação. mar. É sempre tempo de cam mais evidentes. Mas capaz de diagnosticar pre- . cartilha para 
— A pandemia afetou a  começarase cuidar! quem sofre de múltiplas cocemente doenças que auxiliar asaúde 
saúde dos idososemvários | Deacordo coma Orga- doenças, comodiabetese são mais frequentes nesta. dosidosos 
aspectos, já que eles perde-  nização Mundial de Saú- pressão arterial alta, as- fase da vida, além de ser o 


rama vida social, o lazere o 
contato com a família. Da- 
nos físicos e comportamen- 
tais foram causados por este 
longo período em que não 
puderam fazer atividades a 
que estavam acostumados. 
O sedentarismo foi um dos 
problemas, assim como a 
queda na qualidade da ali- 


de (OMS), o ser humano 
se torna idoso aos 60 
anos. Mas o envelheci- 
mento acontece muito 
antes de se alcançar esta 
marca. Por isso, a impor- 
tância de eleger bons há- 
bitos desde sempre. 

— O envelhecimento 
começa quando a gente 


sim como quem tem pes- 
soas com Parkinson ou 
Alzheimer na família, de- 
ve procurar o geriatra a 
partirdos 50 — ressalta. 
Mariângela Perez sabe 
que muita gente resiste a 
procurar um médico ge- 
riatra por puro precon- 
ceito, mas explica que o 


maestro daqueles indiví- 
duos que tomam muitos 
remédios para diversas en- 
fermidades. Este especia- 
lista é o gerente da saúde 
do idoso, o centralizador 
de todos os tratamentos, 
proporcionando uma ori- 
entação completa e eficaz 
— ressalta a especialista. 


CULTURA / TEATRO 


Jovens em clássico 
de Nelson Rodrigues 


“Beijo no asfalto" é encenada no Cesgranrio 


Nelson musical, Úrsula Miranda (à esquerda), Vitor Louzada, Bianca 


ONVAGAÇÃO GIDABTA SENNA E BULNÇA QUNEISA 


Oliveira e Murici Lima estão no elenco da peça "O beijo no asifalto 


Jose estudantes estre- 
lam a montagem doclás- 
sico “O beijo no asfalto”, de 
Nelson Rodrigues, em car- 
taz até 3 de abril no Teatro 
Cesagranrio (Rua Santa 
Alexandrina 1,011, no Rio 
Comprido). A produção do 
Centro de Estudos e Forma- 
ção em Teatro Musical 
(Ceftem) reúne 23 atores, 
divididos em três elencos, 
sob a direção cênica de Me- 
nelick de Carvalho e dire- 
ção musical de Tony Luc- 
chesi. As canções originais 
são de Claudio Lins. 

Menelickexplicaquenes- 
sa composição, durante os 
ensaios, os estudantes 
aprenderam tanto em cena 
quanto ao observarem ou- 
tros atores representando 
os mesmos personagens. 

— Fizemos questão de 
manter as individualida- 
desdosatoresem cena. As- 
sim, cada combinação de 
elenco éúnica — diz. 

O clássico rodriguiano 
parte deumatropelamento 


no Centro do Rio, em 1961, 
no qual um jovem é atingi- 
do, No momento de sua 
morte, um transeunte se- 
gura seu rosto e lhe dá um 
beijo. A partir daí, acircula- 
ção de notícias falsas trans- 
forma a vida deste homem 
num inferno, ao mesmo 
tempo em que mostra co- 
mosão frágeis os princípios 
que norteiam a tradicional 
família brasileira. O coor- 
denador-geral Reiner Te- 
nente ressalta que a monta- 
gem toma o Rio dos anos 
1960 como principal refe- 
rência, mas faz relação com 
acontemporaneidade. 
—Encenar esta peçacom 
estudantes os aproxima de 
uma obra corajosa e cheia 
de originalidade — diz. 
Com sessões às 15h e às 
19h30m neste e no próxi- 
mo fim de semana, a peça 
será encenada também 
quinta e sexta, às 19h30m. 
Classificação: 14 anos. In- 
gressos: de R$ 15 a R$ 60, 
com venda pelo Sympla. 
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Clube 
O GLOBO 


As ofertas anunciadas nesta página ficarão disponíveis 
ao longo da semana. Fique ligado em: clubeoglobo.com.br 


DMAGAÇÃO 


PIZZA LEVE E CROCANTE 


Saboreie pizzas leves e crocantes com 20% 
20% de desconto na Pizza DOC, em 
Petrópolis. O cardápio da casa garante Esssisd 


opções exclusivas graças a seus ingredientes de 
primeira linha. Confira detalhes no site do Clube, 


HOTEL EM 
CABO FRIO 


Hospede-se no Hotel 
Samba Cabo Frio com 
15% de desconto na 
baixa temporada e 10% 
OFF na alta. Saiba 
mais no site do Clube. 


ECONOMIZE 
COM A SAUDE 


A Farmalife oferece até 
40% OFF em todas as 
categorias de medica- 
mentos ao assinante. 
Compre pelo telefone 
(21-4002-2000). 


ACESSE E CONFIRA! 


Escolha o modo “Foto” e posicione a 
câmera de modo a captar o código. 
Feito isso, a câmera mostrará no topo 
da tela a opção para abrir olink. 


NOVIDADE / CONHECIMENTO 


Sesc oferece cursos e uso 
de equipamentos na Tijuca 


Oficinas de ciência, tecnologia e artes estão disponíveis no Espaço ACT 


THAYSSA RIOS* 
thayssa rosttoglobo combr 


Toe novo espaço dedica- 
do à arte, ciência e tec- 
nologia. O Sesc acaba de 
inaugurar, na Tijuca, o Es- 
paço ACT — que, além de 
cursos, disponibiliza equi- 
pamentos digitais para o 
desenvolvimento de proje- 
tos, desde o conceito até o 
protótipo. No local, há 
computadores, projetor, 
cortadora a laser, fresado- 
ra, impressoras 3D e plot- 
ter e estúdio para produ- 
ção e edição de vídeos, 
podcasts e imagens, além 
de sala de exposições inte- 
rativas. E mais: uma área 
de lazer infantil e jardim 
vertical para descanso. 

— O Espaço ACT éum lu- 
gar onde o público poderá 
compartilhar seus conhe- 
cimentose colocar em prá- 
tica projetos e ideias, aoter 
acesso a ferramentas de fa- 
bricação convencional e 
digital — explica Rejane 
Nóbrega, coordenadora de 
Educação do Sesc RJ. 

A ideia, segundo Diego 
de Toledo, analista de Edu- 
cação do Sesc Tijuca, é de- 
mocratizar o acesso e tam- 
bém capacitar pessoas em 
diferentes áreas: 

— Independentemente 
das condições financeiras 
de cada um e da idade, te- 
mos um leque amplo de 
atividades e equipamen- 
tos. De forma gratuita, va- 
mos oferecer conheci- 
mento para todos os que 
quiserem. E eles ainda vão 


Tecnoarte. A transformação da tecnologia em arte em exibição no ACT 


poder compartilhar os 
seus projetos, 

Os cursos no ACT têm 
duração de três meses ou 
12 encontros, conforme a 
programação. Dependen- 
do da demanda, eles po- 
dem ser estendidos para 
novo módulo. 

Cada turma terá até 12 
alunos. Apesar de não ter 
faixa etária mínima para 
frequentar o espaço, al- 
guns equipamentos só po- 
dem ser usados por meno- 
res na presença dos pais ou 
com autorização prévia. 
Segundo Toledo, as ativi- 
dades mais procuradas são 
as de robótica, design, im- 
pressão 3D e fotografia. 

Àsquartas-feiras será re- 
alizado o open day, um dia 
aberto à população em ge- 
ral. É só agendar a utiliza- 
ção do espaço e dos equi- 
pamentos pelo e-mail de 
atendimento (atendimen- 
to act tijucamses- 
crio.org.br). 


Parao uso de alguns equi- 
pamentos, no entanto, o 
interessado deve apresen- 
tar comprovante de que sa- 
be operar os aparelhos. As 
impressoras 3D só podem 
ser usadas com compro- 
vante ou certificado. 

E importante: as exigên- 
cias sanitárias serão cum- 
pridas. No Rio, é preciso 
apresentar comprovante 
vacinal, mas o uso de más- 
caras deixou de ser obriga- 
tório. Entretanto, o Sesc 
aconselha que, mesmo as- 
sim, os usuários usem más- 
caras de proteção. 

O ACT fica na Rua Barão 
de Mesquita 539, na Tiju- 
ca. Eo funcionamento éde 
segunda-feira a sexta-fei- 
ra, das 9h às 20h; e sába- 
dos, domingos e feriados, 
das 9h às 17h. A programa- 
ção completa está disponí- 
vel no site da Sesc Rio. 


*Estagiária, soba supervi- 
são de Milton Calmon Filho 


